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Рабочая программа дисциплины (МДК, ПМ) ОП.05 Безопасность жизнедеятельности 

разработана в соответствии с ФГОС, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

11.08.2014 № 973 

    
                 
Форма обучения очная   
                 
ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МДК, ПМ) В ЧАСАХ С УКАЗАНИЕМ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ И МАКСИМАЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
  

                 
Общая трудоемкость  102 ЧАС   
    
Часов по учебному плану 102  Виды контроля в семестрах :  

 в том числе:      Дифференцированный зачёт (семестр) 3  

 обязательная нагрузка 68   
 самостоятельная работа 30   

 консультации 4   

                 
Распределение часов дисциплины (МДК, ПМ) по семестрам (курсам)  

                 
          

Семестр 
(<Курс>.<Семестр на 

курсе>) 
3 (2.1) 

Итого 

     

Недель 14      
Вид занятий УП РП УП РП      

Лекции 20 20 20 20      
Практические 48 48 48 48      
Консультации 4 4 4 4      
Итого ауд. 68 68 68 68      
Кoнтактная рабoта 72 72 72 72      
Сам. работа 30 30 30 30      
Итого 102 102 102 102        
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1. АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МДК, ПМ) 

ОП.05 Государственное   обеспечение   безопасности   населения:   организация единой    государственной    

системы предупреждения    и    ликвидации чрезвычайных ситуаций. Гражданская оборона как система 

общегосударственных  мер  по  защите  населения  при  ведении  военных действий. Классификация и 

характеристика ЧС. Правовые основы военной службы. Медико-санитарная подготовка: общие сведения о ранах, 

способах остановки   кровотечений.   Порядок   наложения   повязок   при   ранениях головы,  туловища, 

конечностей.  Первая  помощь  при  ушибах,  переломах,вывихах,    ожогах,    поражении    электрическим    

током, утоплении, перегревании, переохлаждении, при отравлениях. Доврачебная помощь при клинической смерти. 

     
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МДК, ПМ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Код дисциплины: ОП.05 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1  ОГСЭ.04 Физическая культура 

2.1.2 Дисциплина изучается в 3 семестре 2 курса 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (МДК, ПМ) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 УП.01.01  Учебная практика 

     
3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МДК, ПМ), СООТНЕСЕННЫХ 

С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ОК 1: Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый 

профессиональный интерес 

Знать: 
социальной   значимости   специальности   для развития   системы   здравоохранения   страны; востребованности 

выбранной профессии 

Уметь: 
описывать  социальную  значимость  своей  специальности  для  развития  экономики  и  среды жизнедеятельности  

граждан  российского  государства; проявлять  устойчивый  интерес  своей  будущей профессии. 

     ОК 2: Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их качество и эффективность 

Знать: 
способы и методы организации собственной деятельности; основные источники информации и ресурсы  для решения  задач  

и  проблем  в  профессиональном  и/или  социальном  контексте;  алгоритмы выполнения работ  в  профессиональной  

и  смежных  областях;  методы  работы  в  профессиональной  и смежных сферах;  структуру  плана  для  решения  

задач;  порядок  оценки  результатов  решения  задач профессиональной деятельности. 

Уметь: 
организовывать   собственную   деятельность;   распознавать   задачу   и/или   проблему   в профессиональном  и/или  

социальном  контексте;  анализировать  задачу  и/или  проблему  и  выделять  её составные  части;  определять  

этапы  решения  задачи;  выбирать  типовые  методы  и  способывыполнения профессиональных  задач;  оценивать  

эффективность  и  качество  выполнения  профессиональных  задач: лечебно-диагностической,     

медико-профилактической,     медико-социальной     и     организационно- аналитической области. 

     ОК 3: Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность  

Знать: 
алгоритмы решения стандартных и нестандартных ситуаций в профессиональной деятельности; меры правовой  

ответственность  за  принятые  решения  в  стандартных  и  нестандартных  ситуациях профессиональной  

деятельности медицинской  сестры/  медицинского  брат;  значение математики  в профессиональной  деятельности  и  

при  освоении  ППССЗ;  основные  математические  методы  решения прикладных  задач  в  области  

профессиональной  деятельности;  основные  понятия  и  методы  теории вероятностей и математической статистики; 

основы интегральногои дифференциального исчисления. 

Уметь: 
принимать решение в стандартных и нестандартных ситуациях; брать и нести ответственность за принятые решения; решать 

прикладные задачи в области профессиональной деятельности. 
 

ОК 4: Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для профессионального и личностного 

развития с целью эффективного выполнения профессиональных задач 



Знать: 
номенклатура  информационных  источников  применяемых  в  профессиональной  деятельности; приемы 

структурирования   информации;   формат   оформления   результатов   поиска   информации; современная научная  

и  профессиональная  терминология;  возможные  траектории  профессионального развития и самообразования.  

Уметь: 
определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации;  оценивать  

практическую  значимость  результатов  поиска;  оформлять  результаты поиска; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования 

   ОК 5: Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности 

Знать: 
основные  понятия  автоматизированной  обработки  информации;  общий  состав  и  структуру персональных  

компьютеров  и  вычислительных систем;  состав,  функции  и  возможности  использования информационных  и  

телекоммуникационных  технологий  в  профессиональной  деятельности;  методы  и средства   сбора,   обработки,   

хранения,   передачи   и   накопления   информации;   базовые   системные программные  продукты  и  пакеты  

прикладных  программ  в  области  профессиональной  деятельности; основные методы и приемы обеспечения 

информационной безопасности. 

Уметь: 
использовать технологии сбора, размещения, хранения, накопления, преобразования и передачи данных    в 

профессионально    ориентированных    информационных    системах;    использовать    в профессиональной 

деятельности различные виды программного обеспечения, в том числе специального; применять компьютерные и 

телекоммуникационные средства. 

   ОК 6: Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями  

Знать: 
психологические  основы  деятельности  коллектива,  психологические  особенности  личности; основы медицинской 

этики и деонтологии. 

Уметь: 
организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, пациентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

   ОК 7: Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных) и результат выполнения заданий  

Знать: 
права  и  обязанности  работников  в  сфере  профессиональной  деятельности,  нормативные документы, 

регулирующие   правоотношения   и   виды   ответственности   за   результаты   трудовой деятельности. 

Уметь: 
нести   ответственность   за   работу   членов   команды;   оценивать   результаты   трудовой деятельности; 

защищать свои права. 

   ОК 8: Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

Знать: 
возможные  траектории  личностного  и  профессионального  развития ;пути  самообразования  и повышения 

квалификации; техники и методики рефлексии. 
 

Уметь: 
определять    задачи    профессионального    и    личностного    развития,    выбирать    пути самообразования и 

повышения квалификации; использовать рефлексивные техники, методики и приемы; самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь, пополнять словарный запас. 

   
ОК 9: Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности  

Знать: 
инновационные      технологии   и   новейшие   технические   средства   для   решения   задач профессиональной 

деятельности. 

Уметь: ориентироваться в условиях частой смены технологий и технических средств в профессиональной деятельности; проявлять 

интерес к повышению эффективности и качества выполнения профессиональных задач с использованием инновационных 

технологий. 

   ОК 10: Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, 

культурные и религиозные различия 



Знать: 
основные  категории  и  понятия  философии;  роль  философии  в  жизни  человека  и  общества; основы 

философского  учения  о  бытие;  сущность  процесса  познания;  основы  научной,  философской  и религиозной  

картин  мира;  об  условиях  формирования  личности,  о  свободе  и  ответственности  за сохранение  жизни,  

культуры,  окружающей  среды;  о  социальных  и  этических  проблемах,  связанных  с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий; основные направления развития ключевых  регионов  мира  на  рубеже  веков  

(XX  и  XXI  вв.);  сущность  и  причины  локальных, региональных,  межгосударственных  конфликтов  в  конце  

XX -начале  XXI  вв.;  основные  процессы (интеграционные,  поликультурные,  миграционные  и  иные)  

политического  и  экономического  развития ведущих  государств  и  регионов  мира;  назначение  ООН,  НАТО,  

ЕС  и  других  организаций  и  основные направления  их  деятельности;  о  роли  науки,  культуры  и  религии  в  

сохранении  и  укреплении национальных  и  государственных  традиций;  содержание  и  назначение  важнейших  

нормативных правовых и законодательныхактов мирового и регионального значения 

Уметь: 
ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, ценностей, свободы и смысла жизни как основах 

формирования культуры гражданина и будущего специалиста; ориентироваться в современной экономической, политической и 

культурной ситуации в России и мире; выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-экономических, 

политических и культурных проблем; проявлять и отстаивать базовые общечеловеческие, культурные и национальные ценности 

России в современном сообществе; бережно относится к истерическому наследию РФ; уважать социо-культурные различия народов 

российского государства. 

   ОК 11: Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку 

Знать: 
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; основы 

военной службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности; санитарно-профилактическую работу в ЛПУ; основы гигиены и экологии. 

Уметь: 
соблюдать нормы экологической безопасности; проводить санитарно-просветительную работу в ЛПУ ,включающую 

пропаганду медицинских знаний , гигиеническое воспитание и обучение населения 

   
ОК 12: Оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь при неотложных состояниях 

Знать: 
строение и функцию тканей, органов и систем человека; анатомию и физиологию зубочелюстной системы; 

особенности анатомического строения головы и шеи; сущность физиологических процессов, происходящих в 

организме человека; общие принципы регуляции и саморегуляции физиологических функций организма при 

воздействии внешней среды; основные принципы оказания первой медицинской помощи; алгоритм проведения 

сердечно-легочной реанимации; порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Уметь: 
применять знания об анатомическом строении органов и систем, физиологических процессах, происходящих в 

организме человека, при оказании профилактической и первой медицинской помощи; оказывать первую медицинскую 

помощь при травмах, ожогах, обморожениях; оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях на 

профилактическом приеме; проводить сердечно-легочную реанимацию; оказывать первую помощь пострадавшим. 
 

ОК 13: Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной безопасности 

Знать: 
эргономику рабочего места; требования инфекционного контроля и инфекционной безопасности пациентов и 

медицинского персонала; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

Уметь: организовать рабочее место с соблюдением требований: охраны труда , производственной санитарией , 

инфекционной и противопожарной безопасности; применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в 

перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной специальностью. 

ОК 14: Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей 



Знать: о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы 

здорового образа жизни. 

Уметь:  использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных 

и профессиональных целей; организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. 

   
ПК 1.1: Регистрировать данные эпидемиологического стоматологического обследования населения 

Знать: 
порядок и методы стоматологического обследования пациента. 

Уметь: 
регистрировать данные стоматологического статуса во время проведения эпидемиологического обследования 

населения. 

Иметь практический опыт: 
соблюдения санитарно-эпидемиологического и гигиенического режима лечебно- профилактических учреждений. 

   
ПК 1.2: Осуществлять сбор данных о состоянии здоровья населения пациента и проводить осмотр полости рта 

Знать: 
этиологию и патогенез основных стоматологических заболеваний. 

Уметь: 
проводить диагностику стоматологических заболеваний твердых и мягких тканей полости рта, зубочелюстных 

аномалий у пациентов всех возрастов и в случае необходимости направлять пациента к соответствующим 

специалистам. 

Иметь практический опыт: 
проведения стоматологических осмотров пациентов различных возрастных групп и выявления нуждающихся в 

стоматологическом лечении. 

   
ПК 1.3: Выявлять факторы риска возникновения стоматологических заболеваний 

Знать: 
цели и задачи эпидемиологического стоматологического обследования населения. 

Уметь: 
выявлять факторы риска возникновения стоматологических заболеваний. 

 

Иметь практический опыт: 
диагностики основных стоматологических заболеваний твердых тканей зубов и тканей пародонта. 

ПК 1.4: Проводить профилактику  стоматологических заболеваний 

Знать: организацию стоматологической помощи населению. 

Уметь: планировать, разрабатывать и осуществлять схемы проведения профилактических мероприятий, 

направленных на предупреждение возникновения основных стоматологических заболеваний. 

Иметь практический опыт: применения методов и средств профилактики стоматологических заболеваний 

   
ПК 1.5: Вести медицинскую документацию 

Знать: принципы диспансеризации населения; виды рентгеновских снимков; основы грамматики латинского 

языка и способы образования терминов; стоматологическую терминологию; основные лекарственные группы и 

основы фармакотерапевтического действия лекарств по группам; лекарственные формы, пути введения лекарственных 

средств, виды их действия и взаимодействия;способы экономии ресурсов, основные энерго- и материалосберегающие 

технологии; механизмы ценообразования на продукцию (услуги); формы оплаты труда. 

Уметь: читать и переводить медицинские термины, названия болезней, лекарственных веществ; оформлять 

медицинскую документацию с применением латинских терминов; оформлять первичные документы по учету рабочего 

времени, выработки, заработной платы, простоев. 

Иметь практический опыт:: ведения медицинской документации. 

   
ПК 1.6: Соблюдать установленные требования к хранению и использовнию средств гигиены и профилактики, 

правилам работы и контролю за состоянием медицинского стоматологического оборудования, инструментария 



Знать: общие принципы диагностики, лечения и профилактики стоматологических заболеваний; современное 

состояние и перспективы развития отрасли, организацию хозяйствующих субъектов в рыночной экономике; основные 

принципы построения экономической системы организации; общую организацию производственного и 

технологического процессов. 

Уметь: определять организационно-правовые формы организаций; определять состав материальных, трудовых и 

финансовых ресурсов организации; применять методы и средства повышения резистентности эмали; применять 

средства защиты пациента и персонала от рентгеновского излучения. 

Иметь практический опыт:: получения, использования и хранения средств гигиены и профилактики; использования 

стоматологического оборудования, инструментария и подготовки рабочего места; подготовки рабочего места. 

   
ПК 1.7: Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях 

Знать: основы оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

Уметь: осуществлять аппликационную анестезию. 

Иметь практический опыт:: оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях; применять 

принципы эргономики в профессиональной деятельности. 

   
ПК 2.1: Оценивать состояние тканей пародонта и гигиены полости рта 

Знать: 
классификацию и механизм образования зубных отложений. 

Уметь: 
оценивать состояния тканей пародонта. 

Иметь практический опыт: 
оценки  гигиенического  состояния  полости  рта  пациента  с помощью гигиенических индексов; определения 

состояния тканей пародонта. 

   
ПК 2.2: Обучать пациентов уходу за полостью рта и применению средств гигиены, оценивать эффективность 

проводимых мероприятий 

Знать: 
организацию и специфику гигиенического обучения пациентов в условиях стоматологической поликлиники, 

организованных детских и взрослых коллективов; 

Уметь: 
планировать и осуществлять гигиенические мероприятия в зависимости от состояния твердых тканей зубов, тканей 

пародонта, слизистой оболочки полости рта и возраста пациента. 

Иметь практический опыт: 
обучения пациентов различных возрастных групп методикам использования индивидуальных средств и предметов 

гигиены полости рта. 

 

ПК 2.3: Осуществлять индивидуальный подбор средств гигиены полости рта в зависимости от возраста и 

состояния здоровья пациента 

Знать: 
средства и предметы индивидуальной и профессиональной гигиены полости рта; современные стоматологические 

материалы, их свойства и способы применения; средства гигиены полости рта и профилактики стоматологических 

заболеваний; виды обезболивания в стоматологии и возможные осложнения при проведении анестезии; основы 

эргономики. 

Уметь: 
разрабатывать тактику и схемы проведения гигиенических мероприятий по уходу за полостью рта для пациентов, 

пользующихся, съемными/несъемными, ортопедическими/ ортодонтическими конструкциями. 

Иметь практический опыт: 
индивидуального подбора средств и предметов гигиены полости рта в зависимости от возраста и состояния полости рта 

пациента. 

   
ПК 2.4: Осуществлять профессиональную гигиену полости рта 

Знать: 
цели и задачи индивидуальной и профессиональной гигиены полости рта; структуру и принципы организации работы 

терапевтического, хирургического, ортопедического, ортодонтического отделений, кабинетов пародонтологии, 

профилактики в лечебно-профилактических учреждениях различной формы собственности; 

санитарно-эпидемиологический и гигиенический режим лечебно-профилактических учреждений здравоохранения. 



Уметь: 
использовать стоматологические приборы и оборудование в соответствии правилами технической эксплуатации; 

организовать работу профилактического кабинета в учреждениях здравоохранения и организованных коллективах; 

применять стоматологическое оборудование, инструменты и материалы в своей работе в соответствии с правилами их 

использования; осуществлять основные мероприятия по санитарно-эпидемиологическому и гигиеническому режиму в 

профилактическом кабинете лечебно-профилактических учреждений. 

Иметь практический опыт: 
проведения мероприятий по профессиональной гигиене полости рта; подбора инструментария, средств и материалов 

для проведения мероприятий по профессиональной гигиене полости рта. 

   
ПК 3.1: Проводить мероприятия по стоматологическому  просвещению населения 

Знать: 
цели, задачи и формы стоматологического просвещения; роль стоматологического просвещения в профилактике 

стоматологических заболеваний; основы современного менеджмента в здравоохранении. 

Уметь: 
проводить индивидуальные и групповые беседы о методах сохранения здоровья полости рта среди пациентов 

лечебно-профилактических учреждений, работников организованных коллективов. 

Иметь практический опыт: 
проведения стоматологического просвещения среди детей дошкольного  и школьного возраста и их родителей. 

   
ПК 3.2: Консультировать работников школьно-дошкольных, образовательных учреждений и семью по 

вопросам профилактики основных стоматологических заболеваний 

Знать: систему организации оказания профилактической  стоматологической медицинской помощи населению; 

основные понятия предмета медицинского права, его задачи, источники; принципы организации и оплаты труда 

медицинского персонала в лечебно - профилактических учреждениях, организованных коллективом. 

 

Уметь: 
составлять планы проведения «уроков здоровья», тексты бесед, памяток, лекций по профилактике стоматологических 

заболеваний с учетом специфики обучаемого контингента; консультировать по вопросам правового взаимодействия 

граждан с системой здравоохранения в области стоматологии. 

Иметь практический опыт: 
консультирование работников школьно-дошкольных образовательных учреждений и семью по вопросам 

профилактики основных стоматологических заболеваний. 

    
ПК 3.3: Оценивать эффективность мероприятий по стоматологическому просвещению 

Знать: 
законодательные акты по охране здоровья населения и медицинскому страхованию; основные законодательные 

документы в области здравоохранения; правовые и нравственно-этические нормы в сфере профессиональной 

деятельности; виды правонарушений, юридическую ответственность медицинских работников лечебно- 

профилактических учреждений. критерии оценки эффективности стоматологического просвещения; основные 

технико-экономические показатели деятельности организации и методики их расчета; методы управления основными 

и оборотными средствами и оценки эффективности их использования; состав материальных, трудовых и финансовых 

ресурсов организации, показатели их эффективного использования. 

Уметь: 
рассчитывать основные технико-экономические показатели деятельности организации; находить и использовать 

необходимую экономическую информацию; анализировать результаты анкетирования; использовать и составлять 

нормативные и правовые документы, относящиеся к профессиональной деятельности в пределах своей компетенции. 

Иметь практический опыт: 
проведения анкетирования и опроса населения. 

    
ПК 3.4: Формировать мотивацию к здоровому образу жизни 

Знать: особенности проведения стоматологического просвещения среди различных возрастных групп населения; 

основы экономики, планирования и финансирования здравоохранения. 

Уметь: планировать мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения. 

Иметь практический опыт: формирование мотивации к здоровому образу жизни. 

    
В результате освоения дисциплины (МДК, ПМ) обучающийся должен 



3.1 Знать:  

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном 

порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

 

3.2 Уметь: организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности и быту; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в 

перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим 

 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МДК, ПМ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ 

ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ  ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов 

Компетен- 
ции 

Литература Примечание 

        
 Раздел 1. Лекционные занятия      

1.1 Государственное   обеспечение   

безопасности населения:   организация 

единой государственной    системы    

предупреждения и    ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. /Лек/ 

3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 12 

ОК 13 ОК 14 

ПК 1.1 ПК 

1.2 ПК 1.3 

ПК 1.4 ПК 

1.5 ПК 1.6 

ПК 1.7 ПК 

2.1 ПК 2.2 

ПК 2.3 ПК 

2.4 ПК 3.1 

ПК 3.2 ПК 

3.3 ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
Активное 

слушание  



1.2 Гражданская оборона как система 

общегосударственных  мер  по  защите 

населения  при  ведении  военных действий. 

/Лек/ 

3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 12 

ОК 13 ОК 14 

ПК 1.1 ПК 

1.2 ПК 1.3 

ПК 1.4 ПК 

1.5 ПК 1.6 

ПК 1.7 ПК 

2.1 ПК 2.2 

ПК 2.3 ПК 

2.4 ПК 3.1 

ПК 3.2 ПК 

3.3 ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
 

1.3 Классификация и характеристика ЧС. /Лек/ 3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 12 

ОК 13 ОК 14 

ПК 1.1 ПК 

1.2 ПК 1.3 

ПК 1.4 ПК 

1.5 ПК 1.6 

ПК 1.7 ПК 

2.1 ПК 2.2 

ПК 2.3 ПК 

2.4 ПК 3.1 

ПК 3.2 ПК 

3.3 ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
Активное 

слушание 

 

1.4 Правовые основы военной службы /Лек/ 3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
Активное 

слушание 



1.5 Медико-санитарная подготовка: общие сведения 

о ранах, способах остановки кровотечений.  

/Лек/ 

3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
Активное 

слушание 

1.6 Порядок   наложения   повязок   при   

ранениях головы,  туловища,  конечностей. 

/Лек/ 

3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
Активное 

слушание 

 

1.7 Первая  помощь  при  ушибах, 

переломах,вывихах,    ожогах,    поражении 

электрическим    током,    утоплении, 

перегревании, переохлаждении, при 

отравлениях. /Лек/ 

3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
 



1.8 Основы медицинских знаний. Общие правила 

оказания первой медицинской помощи /Лек/ 
3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
Активное 

слушание 

1.9 Первая медицинская помощь при ранениях, 

несчастных случаях, заболеваниях /Лек/ 
3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
Активное 

слушание 

 

1.10 Доврачебная помощь при клинической смерти.  

/Лек/ 
3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
Активное 

слушание 

 Раздел 2. Самостоятельные работы      



2.1 Составить конспект основных положений ФЗ "О 

защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера" /Ср/ 

3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э21 
 

2.2 Презентация на тему "Опасности природного 

характера", "Опасности техногенного 

характера", "Опасности военного характера" /Ср/ 

3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
 

 

2.3 Составить алгоритм действий населения при 

проведении эвакуации в мирное и военное 

время. Составить тест оповещения о 

возможности ЧС в мирное и военное время /Ср/ 

3/2 4 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
 



2.4 Подготовка презентаций по теме: "Основные 

мероприятия, обеспечивающие повышение 

устойчивости объектов экономики" /Ср/ 

3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
 

2.5 Работа с информационными источниками /Ср/ 3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
 

 

2.6 Самостоятельное ознакомление с нормативными 

документами /Ср/ 
3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
 



2.7 Подготовка презентаций /Ср/ 3/2 4 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
 

2.8 Самостоятельное изучение общевойсковых 

уставов ВС РФ /Ср/ 
3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
 

 

2.9 Изучение строевых приемов и движений без 

оружия входе самостоятельных занятий /Ср/ 
3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
 



2.10 Самостоятельная отработка общеразвивающих и 

специальных упражнений способствующих 

развитию физических качеств и укреплению 

здоровья /Ср/ 

3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
 

2.11 Составление алгоритма действий при 

выполнении упражнений начальных стрельб 

/Ср/ 

3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
 

 

2.12 Изготовление плакатов "Способы передвижения 

солдата в бою" /Ср/ 
3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
 



2.13 Составить алгоритмы действий при оказании 

первой медицинской помощи /Ср/ 
3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
 

 Раздел 3. Практические  занятия      
3.1 Средства индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения и пользование ими /Пр/ 
3/2 4 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
Работа в 

малых 

группах 

 

3.2 Общевоинские уставы /Пр/ 3/2 6 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
 



3.3 Строевая подготовка /Пр/ 3/2 8 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
Работа в 

малых группах 

3.4 Физическая подготовка /Пр/ 3/2 8 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
Работа в 

малых группах 

 

3.5 Огневая подготовка /Пр/ 3/2 10 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
Работа в 

малых 

группах 



3.6 Тактическая подготовка /Пр/ 3/2 6 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
 

3.7 Неотложные реанимационные мероприятия, 

противошоковые мероприятия /Пр/ 
3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
Работа в 

малых 

группах 

 

3.8 Оказание первой медицинской помощи /Пр/ 3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
 



3.9 Моделирование ситуаций при оказании первой 

помощи при массовых поражениях людей. /Пр/ 
3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
Работа в 

малых группах 

 Раздел 4. Консультации      
4.1 Оказание первой медицинской помощи /Конс/ 3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ОК 14 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

1.4 ПК 1.5 

ПК 1.6 ПК 

1.7 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.4 

ПК 3.1 ПК 

3.2 ПК 3.3 

ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
 

 

4.2 Моделирование ситуаций при оказании первой 

помощи при массовых поражениях людей. /Конс/ 
3/2 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 12 

ОК 13 ОК 14 

ПК 1.1 ПК 

1.2 ПК 1.3 

ПК 1.4 ПК 

1.5 ПК 1.6 

ПК 1.7 ПК 

2.1 ПК 2.2 

ПК 2.3 ПК 

2.4 ПК 3.1 

ПК 3.2 ПК 

3.3 ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
 

 Раздел 5. Контроль      



5.1 Дифференцированный зачет 3/2 0 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 12 

ОК 13 ОК 14 

ПК 1.1 ПК 

1.2 ПК 1.3 

ПК 1.4 ПК 

1.5 ПК 1.6 

ПК 1.7 ПК 

2.1 ПК 2.2 

ПК 2.3 ПК 

2.4 ПК 3.1 

ПК 3.2 ПК 

3.3 ПК 3.4 

Л1.1 Л2.1 

Э1 Э2 
 

             

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Размещен в приложении 

             
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МДК, ПМ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Перечень основной литературы, необходимой для освоения дисциплины (МДК, ПМ)  

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Хамидулин Р.Я. Безопасность жизнедеятельности: Учеб.  М.: «Синергия», 2020 

6.1.2. Перечень дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины (МДК, ПМ)  

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Сергеев В.С. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. пособие М.: Владос, 2018 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для освоения дисциплины 

(МДК, ПМ) 

Э1 «Университетская библиотека ONLINE» http://biblioclub.ru. 

Э2 Электронная образовательная среда ДВГУПС https://lk.dvgups.ru 

6.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по 

дисциплине (МДК, ПМ), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при 

необходимости) 
6.3.1 Перечень программного обеспечения 

 Microsoft Office Professional plus 2007, лиц. 43107380 

 Free Conference Call (свободная лицензия) 

 Zoom (свободная лицензия) 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

 Профессиональная база данных, информационно-справочная система КонсультантПлюс - http://www.consultant.ru 

 Профессиональная база данных, информационно-справочная система Гарант - http://www.garant.ru 

  

             
7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МДК, ПМ) 

Аудитория Назначение Оснащение 

Кабинет № 

507  

Корпус № 1 

 Безопасности жизнедеятельности Комплект учебной мебели: столы, стулья, доска, шкафы. 

Столик-манипуляционный. Кушетка медицинская. Стеллаж книжный. 

Робот-тренажер «гоша». Компьютер. Набор имитаторов ранений и 

поражений. Бикс. Трахеостомическая трубка. Эндотрахеальная трубка. 

Катетер для центральных вен. Катетер урологический Катетер 

отсасывающий. Комплект шин. Перевязочные средства. Резиновый жгут. 

Бинты (разных размеров). Грелка. Системы для промывания желудка. 

Перчатки медицинские. Вата. Простыни. 

Марля. Клеенка. 

Free Conference Call (свободная лицензия) 

Microsoft Office Professional Plus 2013 Open license 

Операционная система MS Windows 8.1 Professional Open license 
 

 

  



             
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МДК, ПМ) 

Для продуктивного изучения дисциплины и успешного прохождения промежуточной аттестации студенту рекомендуется: 

1) В самом начале учебного курса познакомиться со следующей учебно-методической документацией: 

- рабочая программа дисциплины; 

- перечень знаний, умений и навыков, которыми студент должен владеть; 

- тематические планы лекций, практических; 

- контрольные мероприятия; 

- список основной и дополнительной литературы, а также электронных ресурсов; 

- перечень вопросов для подготовки к промежуточной аттестации. 

2) В начале обучения возможно тщательнее спланировать время, отводимое на контактную и самостоятельную работу по 

дисциплине, представить этот план в наглядной форме и в дальнейшем его придерживаться, не допуская срывов графика 

индивидуальной работы и аврала в предсессионный период. Пренебрежение этим пунктом приводит к переутомлению и резкому 

снижению качества усвоения учебного материала. 

3) Изучить список рекомендованной основной и дополнительной литературы и убедиться в её наличии в бумажном или 

электронном виде. Необходимо иметь «под рукой» специальные и универсальные словари и энциклопедии, для того, чтобы 

постоянно уточнять значения используемых терминов и понятий. Пользование словарями и справочниками необходимо сделать 

привычкой. Опыт показывает, что неудовлетворительное усвоение предмета зачастую коренится в неточном, смутном или 

неправильном понимании и употреблении понятийного аппарата учебной дисциплины. 

4) Согласовать с преподавателем подготовку материалов, полученных в процессе контактной работы, а также подготовку и 

выполнение всех видов самостоятельной работы, исходя из индивидуальных потребностей. Процесс изучения дисциплины нужно 

построить с учётом следующих важных моментов: 

-большой объем дополнительных источников информации; 

-широчайший разброс научных концепций, точек зрения и мнений по всем вопросам содержания; 

-значительный объем нормативного материала, подлежащий рассмотрению; 

-существенно ограниченное количество учебных часов, отведенное на изучение дисциплины. 

5) Приступать к изучению отдельных тем в установленном порядке. Получив представление об основном содержании темы, 

необходимо изучить материал с помощью основной и дополнительной литературы. Обязательно следует записывать возникшие 

вопросы, на которые не удалось ответить самостоятельно. 

Проведение учебного процесса может быть организовано с использованием ЭИОС университета и в цифровой среде (группы в 

социальных сетях, электронная почта, видеосвязь и др. платформы). Учебные занятия с применением ДОТ проходят в 

соответствии с утвержденным расписанием. Текущий контроль и промежуточная аттестация обучающихся проводится с 

применением ДОТ. 

  



 стр. 22 
Приложение 1 

Оценочные материалы при формировании рабочей программы  

дисциплины ОП.05 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ   
  

1. Описание показателей, критериев и шкал оценивания компетенций. 

Показатели и критерии оценивания компетенций  ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 12 ОК 13 ОК 14 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 

3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 

Объект оценки 
Уровни сформированности компетенций Критерий оценивания результатов 

обучения 

Обучающийся 

Низкий уровень  

Пороговый уровень 

 Повышенный уровень 

 Высокий уровень 

Уровень результатов обучения не 

ниже порогового 

 

 Шкалы оценивания компетенций  ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12 ОК 

13 ОК 14 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 

3.3 ПК 3.4 при сдаче дифференцированного з зачета 

 

Достигнутый 

уровень 

результата 

обучения 

Характеристика уровня сформированности компетенций Шкала оценивания 

 

Низкий уровень Обучающийся: 

- обнаружил пробелы в знаниях основного 

учебно-программного материала; 

- допустил принципиальные ошибки в выполнении 

заданий, предусмотренных программой; 

- не может продолжить обучение или приступить к 

профессиональной деятельности по окончании программы 

без дополнительных занятий по соответствующей 

дисциплине. 

Неудовлетворительно 

Пороговый 

уровень 

Обучающийся: 

- обнаружил знание основного учебно-программного 

материала в объёме, необходимом для дальнейшей учебной и 

предстоящей профессиональной деятельности; 

- справляется с выполнением заданий, 

предусмотренных программой; 

- знаком с основной литературой, рекомендованной 

рабочей программой дисциплины; 

-допустил неточности в ответе на вопросы и при 

выполнении заданий по учебно-программному материалу, но 

обладает необходимыми знаниями для их устранения под 

руководством преподавателя. 

Удовлетворительно 

Повышенный 

уровень 

Обучающийся: 

- обнаружил полное знание учебно-программного 

материала; 

- успешно выполнил задания, предусмотренные 

программой; 

- усвоил основную литературу, рекомендованную 

рабочей программой дисциплины; 

- показал систематический характер знаний 

учебно-программного материала; 

-способен к самостоятельному пополнению знаний по 

учебнопрограммному материалу и обновлению в ходе 

дальнейшей учебной работы и профессиональной 

деятельности. 

Хорошо 



Высокий 

уровень Обучающийся: 

- обнаружил всесторонние, систематические и глубокие 

знания учебно-программного материала; 

- умеет свободно выполнять задания, предусмотренные 

программой; 

- ознакомился с дополнительной литературой; 

- усвоил взаимосвязь основных понятий дисциплин и 

их значение для приобретения профессии; 

- проявил творческие способности в понимании учебно 

программного материала. 

Отлично 

 

 Описание шкал оценивания 

Компетенции обучающегося оценивается следующим образом: 

 

Планируемый 

уровень 

результатов 

освоения 

Содержание шкалы оценивания достигнутого уровня результата обучения 

Неудовлетворительно Удовлетворительно Хорошо Отлично 

Не зачтено Зачтено Зачтено Зачтено 

Знать 

Неспособность обу-

чающегося самостоя-

тельно продемонст-

рировать наличие 

знаний при решении 

заданий, которые бы-

ли представлены 

преподавателем вме-

сте с образцом их 

решения. 

Обучающийся спо-

собен самостоя-

тельно 

продемонст-

рировать наличие 

знаний при 

решении заданий, 

которые были 

представлены 

преподавателем 

вместе с образцом 

их решения. 

Обучающийся демон-

стрирует способность 

к самостоятельному 

применению знаний 

при решении заданий, 

аналогичных тем, 

которые представлял 

преподаватель, и при 

его консультативной 

поддержке в части 

современных 

проблем. 

Обучающийся де-

монстрирует 

способность к 

самостоятельному 

применению знаний 

в выборе способа 

решения не-

известных или не-

стандартных 

заданий и при 

консультативной 

поддержке в части 

междисциплинар-

ных связей. 

Уметь 

Отсутствие у обу-

чающегося самостоя-

тельности в примене-

нии умений по ис-

пользованию методов 

освоения учебной 

дисциплины. 

Обучающийся де-

монстрирует само-

стоятельность в 

применении 

умений решения 

учебных заданий в 

полном 

соответствии с об-

разцом, данным 

преподавателем. 

Обучающийся проде-

монстрирует 

самостоятельное 

применение умений 

решения заданий, 

аналогичных тем, 

которые представлял 

преподаватель, и при 

его консультативной 

поддержке в части 

современных 

проблем. 

Обучающийся де-

монстрирует само-

стоятельное приме-

нение умений реше-

ния неизвестных или 

нестандартных зада-

ний и при 

консультативной 

поддержке 

преподавателя в час-

ти междисциплинар-

ных связей. 

Владеть 

Неспособность 

самостоятельно 

проявить навык 

решения по-

ставленной задачи по 

стандартному образцу 

повторно. 

Обучающийся де-

монстрирует само-

стоятельность в 

применении 

навыка по 

заданиям, решение 

которых было 

показано пре-

подавателем. 

Обучающийся демон-

стрирует самостоя-

тельное применение 

навыка решения зада-

ний, аналогичных 

тем, которые 

представлял 

преподаватель, и при 

его консультативной 

поддержке в части 

современных 

проблем. 

Обучающийся де-

монстрирует само-

стоятельное приме-

нение навыка реше-

ния неизвестных или 

нестандартных зада-

ний и при 

консультативной 

поддержке 

преподавателя в час-

ти междисциплинар-

ных связей.  

 

2. Перечень вопросов к дифференцированному зачету.  



 

Примерный перечень вопросов к дифференцированному зачету  

Компетенция ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12 ОК 13 ОК 14 ПК 1.1 ПК 

1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 

 

1. Государственное обеспечение безопасности населения: организация единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.  

2. Гражданская оборона как система общегосударственных мер по защите населения при ведении 

военных действий.  

3. Классификация и характеристика ЧС.  

4. Правовые основы военной службы.  

5. Медико-санитарная подготовка: общие сведения о ранах, способах остановки кровотечений. 

Порядок наложения повязок при ранениях головы, туловища, конечностей.  

6. Первая помощь при ушибах, переломах, вывихах, ожогах, поражении электрическим током, 

утоплении, перегревании, переохлаждении, при отравлениях.  

7. Доврачебная помощь при клинической смерти. 

  

3. Тестовые задания. Оценка по результатам тестирования. 
Примерные задания теста   

Задание 1 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12 ОК 13 ОК 14 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 

1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4) 

Выберите правильный вариант ответа. 

1. Безопасность жизнедеятельности (БЖД) — это 

А) область научно-практических знаний, изучающая природу опасностей, которые угрожают человеку и 

окружающему миру, закономерности их формирования и проявления, способы предупреждения и защиты от 

них и ликвидации их последствий 

Б) совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 

возможности прогрессивного развития личности, общества и государства. 

В) система знаний о возникновении и видах опасностей, о сущности, закономерностях и принципах 

безопасности, общих задачах и методах формирования условий и систем обеспечения безопасной 

жизнедеятельности человека, общества и государства. 

2. Опасные и вредные производственные факторы производственной среды по источнику своего 

происхождения подразделяют на:  

А) природные (включая климатические и погодные условия на рабочем месте) 

Б) технико-технологические 

В) эргономические (то есть связанные с физиологией организма человека) 

Г)  Социально-экономические 

3. Что такое Авария? 

А) внезапный, неожиданный выход из строя, повреждение какого-либо механизма, разрушение технических 

устройств или сооружений  

Б) совокупность условий и факторов, создающих опасность жизненно важным интересам личности, 

общества и государства.  

4. Катастрофа — это 
А) событие (авария, стихийное бедствие и др.) с трагическими последствиями 



Б) внезапный, неожиданный выход из строя, повреждение какого-либо механизма, разрушение технических 

устройств или сооружений 

В) разрушительное природное и/или природно-антропогенное явление значительного масштаба, в 

результате которого может возникнуть или возникла угроза жизни и здоровью людей, может произойти 

разрушение или уничтожение материальных ценностей и компонентов окружающей среды 

 

Полный комплект тестовых заданий в корпоративной тестовой оболочке АСТ размещен на сервере УИТ 

ДВГУПС, а также на сайте Университета в разделе СДО ДВГУПС (образовательная среда в личном 

кабинете преподавателя).  

 

4. Оценка ответа обучающегося на вопросы дифференцированного зачета 

 

Элементы оценивания 

Содержание шкалы оценивания 

Неудовлетворительно Удовлетворительно Хорошо Отлично 

Не зачтено Зачтено Зачтено Зачтено 

Соответствие ответов 

формулировкам вопросов 

(заданий) 

Полное несоот-

ветствие по всем 

вопросам 

Значительные по-

грешности 

Незначительные по-

грешности 
Полное соответствие 

Структура, последова-

тельность и логика ответа. 

Умение четко, понятно, 

грамотно и свободно излагать 

свои мысли 

Полное несоот-

ветствие критерию. 

Значительное несо-

ответствие критерию 

Незначительное не-

соответствие критерию 

Соответствие критерию 

при ответе на все вопросы. 

Знание нормативных, 

правовых документов и 

специальной литературы 

Полное незнание 

нормативной и 

правовой базы и 

специальной 

литературы 

Имеют место суще-

ственные упущения 

(незнание большей 

части из документов и 

специальной ли-

тературы по названию, 

содержанию и т.д.). 

Имеют место несу-

щественные упущения и 

незнание отдельных 

(единичных) работ из 

числа обязательной 

литературы. 

Полное соответствие 

данному критерию ответов 

на все вопросы. 

Умение увязывать теорию с 

практикой, в том числе в 

области профессиональной 

работы 

Умение связать 

теорию с практикой 

работы не 

проявляется. 

Умение связать во-

просы теории и 

практики проявляется 

редко. 

Умение связать вопросы 

теории и практики в 

основном проявляется. 

Полное соответствие 

данному критерию. 

Способность интегри-

ровать знания и привлекать 

сведения из различных 

научных сфер 

Качество ответов на до-

полнительные вопросы 

На все дополни-

тельные вопросы 

преподавателя даны 

неверные ответы. 

Ответы на большую 

часть дополнительных 

вопросов преподавателя 

даны неверно. 

1. Даны неполные ответы 

на дополнительные 

вопросы преподавателя. 

2. Дан один неверный 

ответ на дополнительные 

вопросы преподавателя. 

Даны верные ответы на все 

дополнительные вопросы 

преподавателя. 

 

Примечание: итоговая оценка формируется как средняя арифметическая результатов элементов 

оценивания. 

 

 

 

 

 


