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Рабочая программа дисциплины (МДК, ПМ) ОП.16 Основы здоровьесбережения 

разработана в соответствии с ФГОС, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

11.08.2014 № 969 

    
                 
Форма обучения очная   
                 
ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МДК, ПМ) В ЧАСАХ С УКАЗАНИЕМ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ И МАКСИМАЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
  

                 
Общая трудоемкость  48 ЧАС   
    
Часов по учебному плану 48  Виды контроля в семестрах: 

Другие формы контроля 
 

 в том числе:    Другие формы контроля(семестр)  5  

 обязательная нагрузка 32   
 самостоятельная работа 12   

 консультации 4   
                 
Распределение часов дисциплины (МДК, ПМ) по семестрам (курсам)  

                 
          

Семестр 
(<Курс>.<Семестр на 

курсе>) 
5 (3.1) 

Итого 

     

Недель 12      
Вид занятий УП РП УП РП      

Лекции 20 20 20 20      
Практические 12 12 12 12      
Консультации 4 4 4 4      
Итого ауд. 32 32 32 32      
Кoнтактная рабoта 36 36 36 36      
Сам. работа 12 12 12 12      
Итого 48 48 48 48        
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1. АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МДК, ПМ) 

ОП.16 Основы здоровьесбережения. Нормативные правовые документы в области охраны здоровья детей и подростков. 
Основные законы естественнонаучных дисциплин в здоровьесберегающей деятельности. Методы теоретического 

и экспериментального исследования. Средства и методы рекреационной деятельности для коррекции состояния 

занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной деятельности и психофизиологического состояния 

на основе данных контроля физических способностей и функционального состояния занимающихся. Научный 

анализ результатов исследований и использовать их в практической деятельности. 
Создание устойчивой мотивации на здоровую жизнедеятельность и воспитание культуры здоровья и здорового 

образа жизни у детей и подростков, обучающихся в образовательных учреждениях. 
Различные режимы жизнедеятельности обучающихся.                                                                       

     
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МДК, ПМ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Код дисциплины: ОП.16 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 ОП.05 Гигиена и экология человека 

2.1.2 МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

2.1.3 ОП.02Анатомия и физиология человека 

2.1.4 БД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 

 Дисциплина изучается в 5 семестре 3 курса  

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (МДК, ПМ) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 ОП.15 Психические аспекты деятельности акушерки 

 2.2.2 ОП.12 Безопасность жизнедеятельности 

 2.2.3 ПМ.01 Медицинская и медико-социальная помощь женщине, новорожденному и семье при физиологическом 

течении беременности, родов, послеродового периода  

 
2.2.4 ПМ.02 Медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях, отравлениях и травмах  

 2.2.5 ПМ.03 Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни 

 2.2.6 ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих 

      
3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МДК, ПМ), 

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ОК 1: Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

Знать: социальной значимости специальности для развития системы здравоохранения страны; востребованности 

выбранной профессии. 

Уметь: описывать социальную значимость своей специальности для развития экономики и среды жизнедеятельности 

граждан российского государства; проявлять устойчивый интерес своей будущей профессии. 

     
ОК 2: Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

Знать: способы и методы организации собственной деятельности; основные источники информации и ресурсы для решения 

задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте; алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; методы работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач; порядок 

оценки результатов решения задач профессиональной деятельности. 

Уметь: организовывать собственную деятельность; распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы решения 

задачи; выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач; оценивать эффективность и качество 

выполнения профессиональных задач: лечебно-диагностической, медико-профилактической, медико-социальной и 

организационно-аналитической области. 
 

   ОК 3: Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, нести за них ответственность  

Знать: алгоритмы решения стандартных и нестандартных ситуаций в профессиональной деятельности; меры правовой 

ответственность за принятые решения в стандартных и нестандартных ситуациях профессиональной деятельности 

акушерки/ акушера; значение математики в профессиональной деятельности и при освоении ППССЗ; основные 

математические методы решения прикладных задач в области профессиональной деятельности; основные понятия и методы 

теории вероятностей и математической статистики; основы интегрального и дифференциального исчисления. 

Уметь: принимать решение в стандартных и нестандартных ситуациях; брать и нести ответственность за принятые 

решения; решать прикладные задачи в области профессиональной деятельности. 

   
ОК 4: Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития 



Знать: номенклатура информационных источников применяемых в профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации; формат оформления результатов поиска информации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные траектории профессионального развития и самообразования. 

Уметь: определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; планировать процесс 

поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать 

практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования. 

   
ОК 5: Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности 

Знать: основные понятия автоматизированной обработки информации; общий состав и структуру персональных 

компьютеров и вычислительных систем; состав, функции и возможности использования информационных и 

телекоммуникационных технологий в профессиональной деятельности; методы и средства сбора, обработки, хранения, 

передачи и накопления информации; базовые системные программные продукты и пакеты прикладных программ в области 

профессиональной деятельности; основные методы и приемы обеспечения информационной безопасности. 

Уметь: использовать технологии сбора, размещения, хранения, накопления, преобразования и передачи данных в 

профессионально ориентированных информационных системах; использовать в профессиональной деятельности различные 

виды программного обеспечения, в том числе специального; применять компьютерные и телекоммуникационные средства. 

   
ОК 6: Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями  

Знать: психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности; основы медицинской 

этики и деонтологии. 

Уметь: организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, пациентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

   
ОК 7: Брать на себя ответственность за работу подчиненных членов команды и результат выполнения заданий  

Знать: права и обязанности работников в сфере профессиональной деятельности, нормативные документы, регулирующие 

правоотношения и виды ответственности за результаты трудовой деятельности. 

Уметь: нести ответственность за работу членов команды; оценивать результаты трудовой деятельности; защищать свои 

права. 

ОК 8: Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, планировать повышение квалификации 

Знать: лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода со 

словарем иностранных текстов профессиональной направленности; возможные траектории личностного и 

профессионального развития; пути самообразования и повышения квалификации; техники и методики рефлексии. 

Уметь: самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас; определять задачи 

профессионального и личностного развития, выбирать пути самообразования и повышения квалификации; использовать 

рефлексивные техники, методики и приемы. 

ОК 9: Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности  

Знать: инновационные  технологии и новейшие технические средства для решения задач профессиональной деятельности. 

Уметь: ориентироваться в условиях частой смены технологий и технических средств в профессиональной деятельности; 

проявлять интерес к повышению эффективности и качества выполнения профессиональных задач с использованием 

инновационных технологий. 
 

ОК 10: Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, 

культурные и религиозные различия 

Знать: основные категории и понятия философии; роль философии в жизни человека и общества; основы философского 

учения о бытие; сущность процесса познания; основы научной, философской и религиозной картин мира; об условиях 

формирования личности, о свободе и ответственности за сохранение жизни, культуры, окружающей среды; о социальных и 

этических проблемах, связанных с развитием и использованием достижений науки, техники и технологий; основные 

направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков (XX и XXI вв.); сущность и причины локальных, 

региональных, межгосударственных конфликтов в конце XX - начале XXI вв.; основные процессы (интеграционные, 

поликультурные, миграционные и иные) политического и экономического развития ведущих государств и регионов мира; 

назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные направления их деятельности; о роли науки, культуры и 

религии в сохранении и укреплении национальных и государственных традиций; содержание и назначение важнейших 

законодательных и иных нормативных правовых актов мирового и регионального значения; основы культурных, 

национальных традиций и религиозных различий народов российского государства; сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; основы нравственности и морали демократического общества; основные 

компоненты активной гражданско- патриотической позиции. 

Уметь: ориентироваться в общих философских проблемах бытия, познания, ценностей, свободы и смысла жизни как 

основах формирования культуры гражданина и будущего специалиста; ориентироваться в современной экономической, 

политической и культурной ситуации в России и мире; выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых 

социально-экономических, политических и культурных проблем; проявлять и отстаивать базовые общечеловеческие, 

культурные и национальные ценности России в современном сообществе; бережно относится к истерическому наследию 

РФ; уважать социо-культурные различия народов российского государства. 



   
ОК 11: Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку  

Знать: правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; санитарно- профилактическую 

работу в ЛПУ; основы гигиены и экологии. 

Уметь: соблюдать нормы экологической безопасности; проводить санитарно-просветительную работу в ЛПУ 

,включающую пропаганду медицинских знаний , гигиеническое воспитание и обучение населения. 

  стр. 6 
   ОК 12: Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной безопасности 

Знать: эргономику рабочего места; требования инфекционного контроля и инфекционной безопасности пациентов и 

медицинского персонала. 

Уметь: организовать рабочее место с соблюдением требований: охраны труда , производственной санитарией , 

инфекционной и противопожарной безопасности. 

   
ОК 13: Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей 

Знать: о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы 

здорового образа жизни. 

Уметь: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

   
ПК 1.1: Проводить диспансеризацию и патронаж беременных и родильниц 

Знать: медико-социальные аспекты демографии; государственную систему охраны материнства и детства; первичную 

учетную медицинскую документацию, используемую в учреждениях охраны материнства и детства; работу акушерки на 

фельдшерско-акушерском пункте; систему социального и медицинского страхования; государственную программу развития 

акушерского дела в Российской Федерации; структуру учреждений здравоохранения; основы военной службы и обороны 

государства; задачи и основные мероприятия гражданской обороны;способы защиты населения от оружия массового 

поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной службы; медико-социальные аспекты родовспоможения; анатомические и 

физиологические особенности репродуктивной сферы женщины в различные периоды жизни, включая беременность, роды 

и послеродовый период; физиологию беременности, диагностику. 

Уметь: определять признаки типовых патологических процессов и отдельных заболеваний в организме человека; 

проводить опрос и вести учет пациентов с наследственной патологией; рассчитывать и анализировать показатели 

общественного здоровья населения; организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; проводить санитарно-просветительскую 

работу с беременными, роженицами и родильницами. 

Иметь практический опыт: Практическим опытом проведения диспансеризации и патронажа беременной и родильницы. 

   
ПК 1.2: Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку беременных к родам, обучение мерам профилактики 

осложнений беременности, родов и послеродового периода 

Знать: строение человеческого тела и функциональные системы человека, их регуляцию и саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней средой; методы, формы и средства гигиенического воспитания населения; цели, задачи, методы 

и показания к медико-генетическому консультированию; принципы профилактики акушерских осложнений. 

Уметь: применять знания о строении и функциях органов и систем организма человека при оказании акушерско- 

гинекологической помощи; проводить физиопсихопрофилактическую подготовку беременной к родам. 

Иметь практический опыт: Практическим опытом физиопсихопрофилактической подготовки беременной к родам. 

 

 

 

         

В результате освоения дисциплины (МДК, ПМ) обучающийся должен 

3.1 Знать: законодательные акты по охране здоровья детей и подростков; понятие здоровье; основы здорового образа 

жизни; принципы здоровьесберегающих технологий; ключевые характеристики здоровьесберегающих 

образовательных технологий, принципы их классификаций; алгоритм разработки здоровьесберегающей 

технологии обучения; валеологические принципы проектирования учебных программ и разработки 

инновационных методик организации образовательного процесса; принципы использования современных 

здоровьесберегающих технологий в профессиональной деятельности. 

 



3.2 Уметь:консультировать по вопросам здоровьесбережения; проводить оценку уровня соматического статуса у 

детей и подростков;осваивать ресурсы образовательных систем и проектировать их валеологическое развитие; 

внедрять здоровьесберегающие технологии в педагогический процесс с целью создания условий для эффективной 

мотивации к здоровому образу жизни обучающихся; проектировать здоровьесберегающие технологии обучения; 

интегрировать современные здоровьесберегающие технологии в образовательную деятельность. 

 3.3 Иметь практический опыт: проведения диспансеризации и патронажа беременной и родильницы. 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МДК, ПМ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С 

УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ  ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов 

Компетен- 
ции 

Литература Примечание 

          
 Раздел 1. Лекционные занятия      

1.1 Основные законы естественнонаучных 

дисциплин в здоровьесберегающей 

деятельности. 
Основы здоровьесбережения.  

5/3 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ПК 1.1 ПК 

1.2 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л2.2 

Л3.1 
Э1 Э3 

 

1.2 Нормативные правовые документы в области 

охраны здоровья детей и подростков. 
Нормативно-правовые основания 

обеспечения здоровья детей и подростков.  

5/3 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ПК 1.1 ПК 

1.2 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л2.2 

Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

Активное 

слушание 

1.3 Средства и методы рекреационной 

деятельности для коррекции состояния 

занимающихся с учетом их возраста, пола, 

профессиональной деятельности и 

психофизиологического состояния на основе 

данных контроля физических способностей и 

функционального состояния занимающихся. 
Понятие здоровье и его составляющие. 

Диагностика и оценка уровня здоровья.  

5/3 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ПК 1.1 ПК 

1.2 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л2.2 

Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

 

1.4 Здоровьесберегающие технологии в 

дошкольном возрасте. 
 

5/3 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ПК 1.1 ПК 

1.2 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л2.2 

Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

Дискуссии 

 

1.5 Здоровьесберегающие технологии в школе.   5/3 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ПК 1.1 ПК 

1.2 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л2.2 

Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

Активное 

слушание 



1.6 Здоровьесберегающие технологии в высшей и 

средней профессиональной школе.  
5/3 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ПК 1.1 ПК 

1.2 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л2.2 

Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

 

1.7 Возрастные особенности здоровья детей и 

подростков.  
5/3 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ПК 1.1 ПК 

1.2 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л2.2 

Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

Активное 

слушание 

1.8 Обеспечение гигиенических условий 

образовательного процесса 
 

5/3 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ПК 1.1 ПК 

1.2 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л2.2 

Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

 

1.9 Различные режимы жизнедеятельности 

обучающихся. 
Обеспечение валеологического сопровождения 

образовательного процесса.  

5/3 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ПК 1.1 ПК 

1.2 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л2.2 

Л3.1 
Э1 Э3 

Дискуссии 

1.10 Научный анализ результатов исследований и 

использовать их в практической деятельности. 
Обеспечение рациональной организации 

учебного процесса  

5/3 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ПК 1.1 ПК 

1.2 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л2.2 

Л3.1 
Э1 Э3 

Активное 

слушание 

 Раздел 2. Практические занятия 5/3     
2.1 Нормативно-правовые основания обеспечения 

здоровья детей и подростков.  
5/3 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ПК 1.1 ПК 

1.2 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л2.2 

Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

Работа в малых 

группах 

 

2.2 Возрастные особенности здоровья детей и 

подростков. 
5/3 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ПК 1.1 ПК 

1.2 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л2.2 

Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

Ситуационный 

анализ 



2.3 Здоровьесберегающие образовательные 

технологии. 
Здоровьесберегающие технологии в 

дошкольном возрасте. 
 

5/3 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ПК 1.1 ПК 

1.2 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л2.2 

Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

Работа в малых 

группах 

2.4 Здоровьесберегающие технологии в школе.   5/3 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ПК 1.1 ПК 

1.2 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л2.2 

Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

Ситуационный 

анализ 

2.5 Здоровьесберегающие технологии в высшей и 

средней профессиональной школе.  
5/3 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ПК 1.1 ПК 

1.2 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л2.2 

Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

Ситуационный 

анализ 

2.6 Обеспечение гигиенических условий 

образовательного процесса 
 

5/3 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ПК 1.1 ПК 

1.2 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л2.2 

Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

Ситуационный 

анализ 

 Раздел 3. Самостоятельная работа      
3.1 Здоровьесберегающие образовательные 

технологии. 
Здоровьесберегающие технологии в 

дошкольном возрасте. 
 

5/3 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ПК 1.1 ПК 

1.2 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л2.2 

Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

 

3.2 Здоровьесберегающие технологии в школе.   5/3 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ПК 1.1 ПК 

1.2 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л2.2 

Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

 

 

3.3 Здоровьесберегающие технологии в высшей и 

средней профессиональной школе.  
5/3 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ПК 1.1 ПК 

1.2 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л2.2 

Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

 



3.4 Нормативно-правовые основания обеспечения 

здоровья детей и подростков.  
5/3 4 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ПК 1.1 ПК 

1.2 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л2.2 

Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

 

3.5 Обеспечение валеологического сопровождения 

образовательного процесса. 
5/3 2 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ПК 1.1 ПК 

1.2 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л2.2 

Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

 

 Раздел 4. Консультации      
4.1 Консультация 3/2 4 ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ПК 1.1 ПК 

1.2 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л2.2 

Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

 

 Раздел 5. Контроль      
5.1 /Др/ 5/3  ОК 1 ОК 2 

ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 

ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 

ОК 11 ОК 

12 ОК 13 

ПК 1.1 ПК 

1.2 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л2.2 

Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

 

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Размещен в приложении 

         
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МДК, ПМ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Перечень основной литературы, необходимой для освоения дисциплины (МДК, ПМ) 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Солодовникова Ю.Л. Основы профилактики: учебное пособие Санкт-Петербург:Лань.2021 

Л1.2 Крюкова Д.А. Здоровый человек и его окружение: учебное пособие Ростов н/Д: Феникс, 2021 

6.1.2. Перечень дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины (МДК, ПМ) 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Третьякова Н.В. Основы здоровьесбережения. Практикум.   Екатеринбург Изд-во Рос, Гос. 

проф.-пед. ун-та, 2014. 

Л2.2 Волков С.Р., Волкова 

М.М. 

 Здоровый человек и его окружение: Учебник 

 

Авторская академия, 2012. 

 

6.1.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

(МДК, ПМ 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1 Петрова Н.Г. Основы профилактической деятельности ( ПМ.01) : учебник  

 

- Ростов н/Д : Феникс, 2016. 
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6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для освоения 

дисциплины (МДК, ПМ) 

Э1 Электронно-библиотечная система Znanium.com http://znanium.com/ 



Э2 Электронно-библиотечная система "Лань" https://e.lanbook.com 

Э3 Электронная образовательная среда ДВГУПС https://lk.dvgups.ru 
 

6.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по 

дисциплине (МДК, ПМ), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем 

(при необходимости) 
6.3.1 Перечень программного обеспечения 

 Google Chrome, свободно распространяемое ПО 

 Free Conference Call (свободная лицензия) 

 Zoom (свободная лицензия) 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

 Профессиональная база данных, информационно-справочная система КонсультантПлюс - http://www.consultant.ru 

 Профессиональная база данных, информационно-справочная система Гарант - http://www.garant.ru 

     
7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МДК, ПМ) 

Аудитория Назначение Оснащение 

Кабинет № 

424 Корпус 

№ 1 

(АмИЖТ) 

Учебная аудитория для проведения 

практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации. 

Кабинет основ здоровьесбережения.   

Кабинет лечения пациентов детского возраста 

Комплект учебной мебели: столы, стулья, доска. Шкафы для 

хранения учебно-методических комплексов и дидактических 

материалов. Телевизор. Плакаты. Кушетка медицинская. 

Манипуляционные столы. Медицинские шкафы. Наборы 

медикаментов. Наборы инструментов. Лабораторное 

оборудование.  

Фантомы. Фантомы для обработки пупочной раны, действия няни. 

Фантом младенца, нуждающегося в специальном уходе. 

 

     
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МДК, ПМ) 

Занятия проводятся в соответствии с учебным планом и расписанием. Самостоятельная работа студентов подразумевает 

работу под руководством преподавателя и индивидуальную работу студента, выполняемую дома с помощью книжных 

источников, интернет - источников. 
Индивидуальная работа предполагает: разработку бесед, составление режима дня, разработку здоровьесберегающих 

технологии обучения; проведение оценки уровня соматического статуса у детей и подростков, создавать условия для 

эффективной мотивации к здоровому образу жизни обучающихся. 
В соответствии с требованиями в целях реализации компетентностного подхода предусматривает, широкое использование в 

образовательном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий: (дискуссий, работ в малых группах, 

групповых дискуссий),  в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся. 
На занятиях обучающиеся также учатся решать индивидуальные и групповые ситуационные и профессиональные задачи; 

изучают законодательные акты по охране здоровья детей и подростков; основы здорового образа жизни; принципы 

здоровьесберегающих технологий; ключевые характеристики здоровьесберегающих образовательных технологий; 

алгоритмы разработки здоровьесберегающих технологии обучения; применять валеологические принципы проектирования 

учебных программ и разработки инновационных методик . 
Для выполнения самостоятельной работы используются литературные источники, которые приведены в списке основной и 

дополнительной литературы по дисциплине. 
Текущий контроль знаний осуществляется преподавателем, ведущим занятия в виде: решения ситуационных задач; 

разрешения конкретных ситуаций; решение тестовых заданий. 
Проведение учебного процесса может быть организовано с использованием ЭИОС университета и в цифровой среде 

(группы в социальных сетях, электронная почта, видеосвязь и д р. платформы). Учебные занятия с применением ДОТ 

проходят в соответствии с утвержденным расписанием. Текущий контроль и промежуточная аттестация обучающихся 

проводится с применением ДОТ. 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Оценочные материалы при формировании рабочей программы 

дисциплины ОП.16 Основы здоровьесбережения 

1.Описание показателей, критериев и шкал оценивания компетенций. 

Показатели и критерии оценивания компетенций ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ОК 11. 

ОК 12. ОК 13.; ПК 1.1. ПК 1.2. 

Объект оценки 
Уровни сформированности компетенций 

Критерий оценивания результатов 

обучения 

Обучающийся Низкий уровень Пороговый уровень 

Повышенный уровень Высокий уровень 

Уровень результатов обучения не ниже 
порогового 

 

Шкалы оценивания компетенций ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ОК 11. ОК 12. ОК 13.; 

ПК 1.1. ПК 1.2.при сдаче других форм контроля 

 

Достигнутый 

уровень ре-

зультата обучения 

Характеристика уровня сформированности компетенций 
Шкала оценивания 

 

Низкий уровень 
Обучающийся: 

- обнаружил пробелы в знаниях основного 

учебно-программного материала; 

- допустил принципиальные ошибки в выполнении заданий, 

предусмотренных программой; 

- не может продолжить обучение или приступить к 

профессиональной деятельности по окончании программы без 

дополнительных занятий по соответствующей дисциплине. 

Неудовлетворительно 

Пороговый 

уровень 
Обучающийся: 

- обнаружил знание основного учебно-программного 

материала в объёме, необходимом для дальнейшей учебной и 

предстоящей профессиональной деятельности; 

- справляется с выполнением заданий, предусмотренных 

программой; 

- знаком с основной литературой, рекомендованной рабочей 

программой дисциплины; 

-допустил неточности в ответе на вопросы и при выполнении 

заданий по учебно-программному материалу, но обладает необ-

ходимыми знаниями для их устранения под руководством препо-

давателя. 

Удовлетворительно 

Повышенный 

уровень 

Обучающийся: 

- обнаружил полное знание учебно-программного материала; 

- успешно выполнил задания, предусмотренные программой; 

- усвоил основную литературу, рекомендованную рабочей 

программой дисциплины; 

- показал систематический характер знаний 

учебно-программного материала; 

-способен к самостоятельному пополнению знаний по учебно-

программному материалу и обновлению в ходе дальнейшей 

учебной работы и профессиональной деятельности. 

 

 

Хорошо 

Высокий 

уровень 

Обучающийся: 

- обнаружил всесторонние, систематические и глубокие 

знания учебно-программного материала; 

- умеет свободно выполнять задания, предусмотренные про-

граммой; 

- ознакомился с дополнительной литературой; 

- усвоил взаимосвязь основных понятий дисциплин и их 

значение для приобретения профессии; 

- проявил творческие способности в понимании учебно 

программного материала. 

Отлично 

 

 

Описание шкал оценивания 

Компетенции обучающегося оценивается следующим образом: 

 



Планируемый 

уровень 

результатов 

освоения 

Содержание шкалы оценивания достигнутого уровня результата обучения 

Неудовлетворительно Удовлетворительно Хорошо Отлично 
Не зачтено Зачтено Зачтено Зачтено 

Знать 

Неспособность обу-

чающегося самостоя-

тельно продемонст-

рировать наличие 

знаний при решении 

заданий, которые были 

представлены 

преподавателем вместе 

с образцом их решения. 

Обучающийся спо-

собен самостоя-

тельно продемонст-

рировать наличие 

знаний при решении 

заданий, которые 

были представлены 

преподавателем 

вместе с образцом 

их решения. 

Обучающийся демон-

стрирует способность к 

самостоятельному 

применению знаний при 

решении заданий, 

аналогичных тем, кото-

рые представлял пре-

подаватель, и при его 

консультативной 

поддержке в части 

современных проблем. 

Обучающийся де-

монстрирует способ-

ность к самостоя-

тельному применению 

знаний в выборе 

способа решения не-

известных или не-

стандартных заданий 

и при консультатив-

ной поддержке в части 

междисциплинарных 

связей. 

Уметь 

Отсутствие у обу-

чающегося самостоя-

тельности в применении 

умений по ис-

пользованию методов 

освоения учебной 

дисциплины. 

Обучающийся де-

монстрирует само-

стоятельность в 

применении умений 

решения учебных 

заданий в полном 

соответствии с об-

разцом, данным 

преподавателем. 

Обучающийся проде-

монстрирует самостоя-

тельное применение 

умений решения зада-

ний, аналогичных тем, 

которые представлял 

преподаватель, и при 

его консультативной 

поддержке в части 

современных проблем. 

Обучающийся де-

монстрирует само-

стоятельное приме-

нение умений реше-

ния неизвестных или 

нестандартных зада-

ний и при консульта-

тивной поддержке 

преподавателя в части 

междисциплинарных 

связей. 

Владеть 

Неспособность само-

стоятельно проявить 

навык решения по-

ставленной задачи по 

стандартному образцу 

повторно. 

Обучающийся де-

монстрирует само-

стоятельность в 

применении навыка 

по заданиям, 

решение которых 

было показано пре-

подавателем. 

Обучающийся демон-

стрирует самостоя-

тельное применение 

навыка решения зада-

ний, аналогичных тем, 

которые представлял 

преподаватель, и при 

его консультативной 

поддержке в части 

современных проблем. 

Обучающийся де-

монстрирует само-

стоятельное приме-

нение навыка решения 

неизвестных или 

нестандартных зада-

ний и при консульта-

тивной поддержке 

преподавателя в части 

междисциплинарных 

связей. 
 

 

 

 

1. Перечень вопросов и задач к зачету. 

Примерный перечень вопросов  

Компетенции: ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ОК 11. ОК 12. ОК 13.; ПК 1.1. ПК 1.2. 

1.  Особенности структуры детско-подростковой заболеваемости.  

2. Представьте основные тенденции в динамике заболеваемости детского населения России.  

4. Раскройте характеристику факторов, оказывающих неблагоприятное воздействие 

на здоровье учащихся. Концепция факторов риска у детей и подростков. 

5. Охарактеризовать условия  реализации  генетической  программы человека.  

 6.Дайте понятие  биологического  и паспортного  возраста.  Рассказать об условиях, их определяющих.  

 7.Раскройте сущность и значение возрастных периодов человека.  

 8. Важность учета возрастных особенностей человека в построении здорового образа жизни. 

 9.Дайте характеристику возрастных периодов развития ребенка. Представьте критерии возрастной   периодизации. 

 10.Представить психофизиологическую  характеристику  периода  новорожденности. 

 11. Дайте характеристику возрастные особенности здоровья и особенности возрастного развитиядетей  

грудного периода. 

 12. Дайте характеристику возрастные особенности здоровья и особенности возрастного развития  

раннего и первого детства.  

 13. Дайте характеристику возрастные особенности здоровья и особенности возрастного развития  

 периода  второго детства как начального периода обучения в школе.  

 14. Раскройте физиологические  особенности  возраста полового  созревания.  

 15. Раскройте психофизиологические особенности и понятие здорового образа жизни в юношеском возрасте. 

 16. Охарактеризуйте цель  и задачи  работы  педагога  по  формированию и обеспечению здоровья учащихся.  

 17. Особенности  построения  образовательного  процесса в соответствии с целями гуманистического 

образования.  

 18. Представьте механизм формирования у учащихся устойчивой мотивации на здоровье.  

 19.Дайте понятие «здоровьесберегающей образовательной среды». 

 20.Здоровьесберегающие технологии , принципы и средства здоровьесберегающих технологий.  

 Классификация. Цели. Здоровьесберегающие образовательные технологии.  



21.Здоровьесберегающие технологии в дошкольном возрасте. 

22. Здоровьесберегающие технологии в школе. Школьные факторы риска. 

23. Здоровьесберегающие технологии в высшей и средней профессиональной школе. 

24. Формирование основ культуры здоровья у студентов. Организация психолого-педагогической диагностики и 

самодиагностики. 

25. Раскройте содержание  работы  педагога  по  созданию  здоровьесберегающей образовательной среды.  

26.Дайте характеристику общей культуры  как  базиса  формирования мотивации к здоровью.  

27. Раскрыть  понятие  «культуры  здоровья»  и содержание  работы  педагога по ее формированию.  

28. Раскройте сущность здоровьесберегающих образовательных технологий, их отличие от иных педагогических 

технологий.  

29. Дайте характеристику групп средств здоровьесберегающих образовательных  технологий:  средства  

двигательной  направленности,  оздоровительные силы природы, гигиенические факторы. 

30.Характеристика групп методов здоровьесберегающих образовательных технологий: специфических и 

общепедагогических.  

31. Раскройте  основные  приемы  в структуре  методов  здоровьесберегающих образовательных технологий. 

32. Значение обеспечения  гигиенических условий образовательного процесса.  

33.Дайте  характеристику  гигиенических  требований условий образовательного процесса. 

34. Раскройте значение правильной организации урока, уровня его гигиенической рациональности.  

35. Дайте физиологическое обоснование продолжительности урока ,представление о хронометраже урока. 

 

  Заполните таблицу: Здоровье как единство трех составляющих. ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. 

ОК 9. ОК 10. ОК 11. ОК 12. ОК 13.; ПК 1.1. ПК 1.2. 

 

Составляющие здоровья Внешние формы проявления здоровья 

Физическое здоровье  

Психическое здоровье  

Нравственное здоровье  

 

 

Составляющие здоровья Внешние формы проявления здоровья 

Физическое здоровье Свободное дыхание, легкие движения, живая мимика, теплые 

конечности, розовое лицо, выразительная речь, расширение 

сенсорного восприятия, блеск глаз. 

Психическое здоровье Высокий эмоциональный тон, уверенность в своих силах, высокий 

уровень самоценности, адекватная самооценка, спокойствие, 

эффективные стратегии мышления и поведения, творческое 

состояние сознания. 

Нравственное здоровье Включенная интуиция, спонтанное поведение, альтруизм, 

толерантное мышление и поведение.  

 

2.3. Практические задачи (задания) и ситуации 

Компетенции ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ОК 11. ОК 12. ОК 13.; ПК 1.1. ПК 1.2. 

 

Практическая работа «Система нормативных правовых актов  в области охраны здоровья» 

       Цель. Освоить навыки работы с нормативными правовыми актами.  

       Задача. Составить подробную  характеристику нормативного правового акта.  

      Ход  работы.  1. В соответствии  с планом  охарактеризовать  нормативный правовой акт, 

гарантирующий ребенку право на охрану и укрепление здоровья:  

1) полное наименование;  

2) дата принятия;  

3) время вступления в силу;  

4) юридическая сила и географическая сфера действия;  

5) структура: структурные блоки, разделы, части, статьи;  

6) цели и задачи документа;  

7) положения, являющиеся наиболее важными;  

8) официальный источник (где и когда был опубликован).  

2. Определить полноту документа и удобство для использования в сфере образования.  

          Методические  рекомендации.  При  работе  с документом  строго придерживаться  

представленного  плана.  По  ходу  анализа  представлять выдержки из документа с указанием разделов, статей, 

пунктов.  

        Примерный список нормативных правовых актов для практической работы. Декларация прав ребенка 

(Женева, 1924); Декларация прав ребенка  (1959);  Международные  пакты  о правах  человека  (1966);  

Конвенция ООН о правах ребенка (1989); Конституция РФ (1993); Федеральный закон «Основы  законодательства 



РФ  об  охране  здоровья  граждан»  (1993);  «Декларации прав  и свобод  человека и гражданина»  (1991); 

Федеральный  закон  «О санитарно-эпидемиологическом  благополучии  населения»  (1999); Федеральный  

закон  «Об  основных  гарантиях  прав  ребенка  в РФ»  (1998); Федеральный  закон «Об образовании»  

(1992); Федеральный  закон «О физической культуре и спорте»  (1999); приказ Минздрава и Минобразования РФ № 

186/272 «О совершенствовании системы медицинского обеспечения детей в образовательных  учреждениях»  

(1992);  приказ  Минобразования РФ № 1418 «Примерное положение о центре содействия укреплению  здоровья 

обучающихся, воспитанников образовательного учреждения» (2000); Устав Свердловской области  (1994); 

Областной  закон «О защите прав ребенка»  (1995); и др. 

  

Практическая работа «Экспресс-оценка уровня соматического статуса детей и подростков» 

      Цель. Овладеть методикой  количественной  экспресс - оценки  уровня здоровья детей и подростков  

      Задача. Определить уровень соматического здоровья детей. Оборудование. Ростомер, медицинские весы, 

сантиметровая лента, динамометр кистевой, спирометр, таблица соответствия массы длине тела (прил. 2).  

      Ход  работы.  1. Определить  основные  показатели  соматического уровня  здоровья  учащихся  7–16 

лет  и записать  полученные  результаты в таблицу «Экспресс-оценка соматического  здоровья мальчиков и 

девочек в возрасте 7–16 лет» (табл. 2).  

2. Подсчитать полученную сумму баллов и произвести общую оценку здоровья по соматическим показателям.  

3. Сделать вывод об уровне соматического здоровья детей.  

       Методические  рекомендации.  В основу  методики  количественной экспресс -оценки  уровня  здоровья  

положены  показатели  антропометрии (рост, масса тела, жизненная емкость легких  (ЖЕЛ), кистевая 

динамометрия), а также состояние сердечно-сосудистой системы (см. табл. 2). Критерием  резерва  и экономизации  

функций  сердечно-сосудистой  системы  являются  показатель  индекса  Руфье  и «двойное  произведение»  

в покое,  величина которого определяется по формуле:  

ДП =ЧСС × САД/100 

где  ДП – двойное произведение;  

ЧСС – частота сердечных сокращений за 1 мин;  

САД – систолическое артериальное давление, мм рт. ст. 

        Критерий  резерва  функций  внешнего  дыхания –  показатель  ЖЕЛ, отнесенный к массе тела, мл/кг; 

мышечной системы – динамометрия более сильной  кисти,  отнесенная  к массе  тела, %.  Оценивается  также  

соответствие  массы  длине  тела  (см. прил. 2).  Все  показатели  ранжированы.  Им присвоена оценка в 

баллах отдельно для мальчиков и девочек (см. табл. 2).  

          После  получения  каждого  показателя  определяется  общая  сумма баллов,  по  которой  и 

оценивается  уровень  здоровья:  5 баллов  и менее – низкий, 6–10 – средний, 11–15 – высокий.  

         Исследование  желательно  проводить  в первой  половине  дня.  При оценке результатов 

необходимо учитывать, что они будут искажены, если исследованию предшествуют физическая нагрузка, обильный 

прием пищи, употребление крепкого чая, кофе, нервно-эмоциональный стресс, обострение хронических болезней, 

недосыпание.  

           Исследование необходимо  проводить  в следующем  порядке. По  общепринятым методикам 

измеряют рост, массу тела, ЖЕЛ, кистевую динамометрию.  Затем  в положении  обследуемого  сидя  

подсчитывают  количество  ударов  пульса  за  15 с  (Р1),  измеряют  артериальное  давление  (АД), 

рассчитывают «двойное произведение» и проводят оценку полученных результатов  в баллах. Проводят  пробу  

Руфье  и рассчитывают  индекс. С помощью нормативной  таблицы  (прил. 2)  сравнивают и оценивают  

соответствие массы и длины  тела, подсчитывают  сумму баллов и производят общую оценку здоровья по 

соматическим показателям.  

         Ниже  приводится методика  оценки  некоторых  показателей физического развития детей.  

          Рост.  Обследуемый  становится  на  платформу  спиной  к вертикальной  стойке,  прикасаясь  к 

ней  пятками,  ягодицами  и лопатками.  Голова должна находиться в таком положении, при котором нижний 

край глазницы и верхний край козелка уха находятся в одной горизонтальной плоскости. Скользящая планка  

ростомера  опускается до  соприкосновения  с верхушечной точкой – наиболее высокой точкой на саггитальной 

линии головы при указанном  

ее положении. Отсчет ведется по светлой шкале.  

         Масса тела.  Выражает  суммарное  развитие  костно-мышечного  аппарата, подкожно-жирового слоя 

и внутренних органов. Взвешивание производят на медицинских весах. Обследуемый становится на середину 

площадки весов и стоит спокойно. Точность взвешивания – 50 г.  

        Жизненная емкость легких (ЖЕЛ) отражает вместимость легких и силу  дыхательных  мышц. 

Измеряется  с помощью  водяного  или  воздушного спирометра. Наибольшее количество воздуха, которое может 

выдохнуть обследуемый после  глубокого  вдоха, называют жизненной  емкостью  легких. Обследуемый  делает 

максимальный  вдох,  задерживает  дыхание  и,  плотно обхватив мундштук  спирометра  губами, медленно  

выдыхает  в трубку  весь воздух, исключив выход воздуха через нос. Исследование проводят 2–3 раза, фиксируется 

наибольший результат.  

     Сила мышц кисти, определяемая ручным динамометром, характеризует степень развития мышц-сгибателей 

пальцев. Обследуемый в положении  стоя  берет  динамометр  и,  вытянув  руку  вперед  и в сторону,  



максимально сжимает его. Никаких дополнительных движений в плечевом и локтевом  суставах  при  этом  

допускать  не  следует. Проводят  2–3 измерения. Записывают лучший результат.  

     Частота сердечных сокращений (ЧСС) измеряется в ударах в минуту, в основном определяется на сонной, 

лучевой артерии и по сердечному толчку. Для определения частоты пульса необходим секундомер. Подсчет пульса 

проводится в течение десятисекундного отрезка времени, полученный результат умножается на 6. 

Информативность и возможность метода.  

         Детей  и подростков  в соответствии  с результатами  экспресс-скрининга  можно  распределить  на  

три массива:  здоровые  (группа  I),  «группа  

риска»  (группа  II)  и  больные  (группа  III).  Группы  II  и  III  нуждаются   

в углубленном обследовании.  

          Основу  заключения  по  результатам  осмотра  составляют  динамика  

уровня соматической составляющей здоровья, а также данные клинического обследования.  

При невозможности проведения исследования здоровья на практическом занятии проводятся лишь подробные 

математические расчеты по заданным параметрам. 

 

 

 

                Модульная оценка работы школы с позиций здоровьесбережения 

Модульная оценка работы школы в сфере охраны и укрепления здоровья учащихся, реализации здоровьесберегающих 

технологий может быть проведена  как  на  внутришкольном  уровне,  так  и с привлечением  специалистов из 

других организаций и управления образования.   

           Основные модули экспертизы.  

       1. Оценка  гигиенических требований  к помещениям для учебных  занятий и пребывания учащихся, их 

освещенности, оборудованию, соответствия размеров парт росту учащихся и др., в соответствии с требованиями 

СанПиН. Проводится врачами Госсанэпиднадзора, представителями администрации школы и родительского 

комитета.  

      2. Оценка качества потребляемой питьевой воды и питания школьников во время их пребывания в школе. 

Проводится экспертиза пищеблока  

школы и системы питания школьников разных классов в период нахождения  в школе;  для  оценки  

используются  критерии  и нормативы  СанПиН,  

современные представления о принципах здорового образа жизни и рационального питания. Оценка проводится 

комиссией, включающей школьного врача, представителей администрации школы, службы Госсанэпиднадзора и 

родительского комитета школы.  

      3. Оценка физической активности школьников в период их пребывания в школе. Производится оценка 

уроков физкультуры, условий для проявления физической  активности  учащихся  на  переменах  и во  

внеурочное время, уровня физического развития школьников разного возраста, а также  

комплексных оздоровительных программ и мероприятий по  закаливанию;  

используются  специальные  тесты,  критерии,  определяющие  оптимальные  

нормы нагрузки и т. п. В экспертную комиссию включаются представите- 

ли  администрации,  учителя физкультуры, школьный  врач,  представители  

родительского комитета.  

       4. Оценка  показателей  здоровьесбережения  при  проведении  урока.  

Определяется  влияние  учебной  нагрузки  на  психофизическое  состояние  

школьников, их утомляемость, «стрессированность» в течение урока, проведение  уроков  в соответствии  с 

принципами  здоровьесбережения  и т. п.; используются  оценки  самих  учащихся  и их  родителей,  

наблюдения  представителей администрации и педагогического коллектива школы, психологов, представителей 

родительского комитета.  

      5. Оценка  соответствия  организации  образовательного  процесса  

принципам  здоровьесбережения. Проводится  экспертная  оценка  учебного  

расписания в различных классах, предельных нагрузок на учащихся. Экспертиза  проводится  завучем,  другими  

представителями  администрации и педагогического  коллектива школы,  психологами,  представителями  

родительского комитета.  

      6. Оценка психологического климата в школе. Анализируется психологический  климат  в школе  в 

целом,  отдельно  в каждом  классе  и в педагогическом  коллективе  школы,  т. е.  в различных  малых  

группах.  Проводится школьными психологами совместно с представителями администрации и педагогического 

коллектива и родительского комитета.  

       7. Оценка  экологического  климата территории школы. Проводится  

с привлечением учителей биологии, экологов, представителей Госсанэпиднадзора и др. специалистов, а также 

родителей с учетом данных районной экологической комиссии.  

      8. Оценка  показателей  заболеваемости  школьников  и педагогов.  

Проводится  с привлечением  медицинских  работников  на  основе  анализа  

медико-статистических  данных,  имеющихся  в школе  и районных  медицинских учреждениях.  



      9. Оценка  уровня  грамотности  школьников  и педагогов  в вопросах  

здорового образа жизни, средств и методов сохранения и укрепления здоровья. Проводится представителями 

администрации и психологами школы с использованием анкетно-тестовых материалов. 

      10. Оценка работы школы по проблеме сохранения и укрепления здоровья  учащихся  во  внеурочное  

время  и в процессе  работы  с семьями  учащихся. Проводится представителями администрации, воспитателями, 

классными  руководителями  и психологами школы  с использованием  анкетно-тестовых материалов.  

       На  заключительном  этапе  проводится  выставление  оценок  от  1 до  

10 баллов  по  каждому модулю  отдельно,  а затем  составляется  интегральное  экспертное  заключение  и 

выставляется  итоговая  оценка  (до  100 баллов).  Заключение  и рекомендации,  сделанные  на  основе  

экспертного  заключения, доводятся до сведения всех педагогов и родительского комитета и утверждаются  

Советом  школы.  Целесообразно  проводить  ежегодные сравнения получаемых показателей.  

       Одна из форм контролирующей деятельности руководителя образовательного  учреждения  любого  

уровня –  посещение  уроков  учителей.  

Большинство позиций, по которым традиционно проводятся проверки, касаются сугубо педагогических критериев 

проведения урока. Однако почти  

каждый  из  этих  критериев  имеет  связь  с проблемой  здоровья  учащихся,  

а иногда и учителя. Напомним, что состояния, опосредующие  эту связь, –  

утомление и стресс. Учитывая их особую патогенность для растущего организма, можно рассматривать профилактику 

утомления и стресса как одну из наиболее реальных возможностей здоровьесбережения в школе.  

          Перечислим кратко, на что следует обращать внимание в ходе урока, если рассматривать его с позиций 

здоровьесбережения.  

      1. Обстановка и гигиенические условия в классе (кабинете): температура и свежесть воздуха, 

рациональность освещения класса и доски, наличие/отсутствие звуковых раздражителей и т. д.  

     2. Количество  видов  учебной  деятельности:  опрос  учащихся,  письмо, чтение, слушание, рассказ, 

рассматривание наглядных пособий, ответы на вопросы, решение примеров, задач и др. Норма: 4–7 видов за урок. 

Однообразность  урока  способствует  утомлению  школьников,  как  бывает,  например, при выполнении 

контрольной работы. Сочинение – более творческая задача, и коэффициент утомления при этом несколько ниже. И 

наоборот:  частая  смена  деятельности  потребует  от  учащихся  дополнительных  

адаптационных усилий.  

       3. Средняя  продолжительность  и частота  чередования  различных видов учебной деятельности. 

Ориентировочная норма – 7–10 мин.  

        4. Количество видов преподавания: словесный, наглядный, аудиовизуальный, самостоятельная работа и т. 

д. Норма: не менее трех.  

       5. Чередование видов преподавания. Норма: 10–15 мин.  

       6. Наличие и выбор на уроке методов, способствующих активизации  

инициативы  и творческого  самовыражения  самих  учащихся,  когда  они  

действительно  превращаются  из  «потребителей  знаний»  в субъектов  действия по их получению и 

созиданию. Это такие методы, как метод свободного выбора  (свободная беседа, выбор действия, выбор способа 

действия, выбор  способа  взаимодействия,  свобода  творчества  и т. д.);  активные методы (ученики в роли 

учителя, обучение действием, обсуждение в группах, ролевая игра, дискуссия, семинар, ученик как исследователь); 

методы, направленные  на  самопознание  и развитие  (интеллекта,  эмоций,  общения, воображения, 

самооценки и взаимооценки).  

       7. Место  и длительность  применения  ТСО  (в соответствии  с гигиеническими  нормами),  умение  

учителя  использовать  их  для  инициирования дискуссии, обсуждения.  

       8. Поза учащихся, чередование позы: наблюдает ли учитель реально за посадкой учащихся; чередуются ли 

позы в соответствии с видом работы.  

       9. Наличие, место,  содержание  и продолжительность  оздоровительных моментов на уроке: 

физкультминутки, динамические паузы, минутки релаксации, дыхательная  гимнастика,  гимнастика для  глаз, 

массаж активных точек; подходят ли условия в классе для таких форм работы, особенно для дыхательных 

упражнений. Норма: на каждые 15–20 мин урока по 1 минуте из 3 легких упражнений с 3–4 повторениями каждого.  

       10. Наличие  в содержательной  части  урока  вопросов,  связанных  со  

здоровьем  и здоровым  образом жизни.  То  есть  происходят  ли  на  уроке формирование  отношения  к 

человеку  и его  здоровью  как  к ценности,  выработка понимания сущности  здорового образа жизни, 

формирование потребности  в здоровом  образе жизни,  выработка индивидуального  способа безопасного  

поведения,  передача  учащимся  знаний  о возможных  последствиях выбора поведения и т. д.  

       11. Наличие мотивации  деятельности  учащихся  на  уроке. Внешняя мотивация:  оценка, похвала, 

поддержка,  соревновательный момент и т. п.  

Стимуляция внутренней мотивации: стремление больше узнать, радость от активности, интерес к изучаемому 

материалу и т. п.  

        12. Психологический  климат  на  уроке.  Взаимоотношения  на  уроке: между  учителем  и 

учениками  (комфорт –  напряжение,  сотрудничество –авторитарность, индивидуальные – фронтальные, учет 

возрастных особенностей:  достаточный –  недостаточный), между  учениками  (сотрудничество –  



соперничество,  дружелюбие –  враждебность,  заинтересованность – безразличие, активность – пассивность).  

        13. Наличие на уроке эмоциональных разрядок: шутка, улыбка, юмористическая или поучительная 

картинка, поговорка, известное высказывание (афоризм)  с комментарием,  небольшое  стихотворение,  

музыкальная минутка и т. п.  В конце урока нужно обратить внимание на следующее:  

       14. Плотность урока, т. е. количество времени, затраченного школьниками на учебную работу. Норма: 

не менее 60% и не более 75–80%.  

       15. Момент  наступления  утомления  учащихся  и снижения  их  учебной  

активности. Определяется  в ходе  наблюдения  по  возрастанию двигательных и пассивных  отвлечений  у 

детей  в процессе  учебной работы. Норма: не ранее 25–30 мин в 1-м классе, 35–40 мин в начальной школе, 40 мин в 

средней и старшей школе, 30 мин для учащихся классов компенсирующего обучения.  

      16. Темп окончания урока:  

      – быстрый, «скомканность», нет времени на вопросы учащихся, быстрое, практически без комментариев 

записывание домашнего задания;  

     – спокойное завершение урока, учащиеся имеют возможность задать учителю вопросы, педагог комментирует 

заданное на дом задание, учитель и учащиеся прощаются;  

    – задерживание учащихся в классе после звонка (на перемене).  

 

 

3.Тестовые задания. Оценка по результатам тестирования. 

Задания теста. Компетенции ОК 1. ОК 2. ОК 3. ОК 4. ОК 5. ОК 6. ОК 7. ОК 8. ОК 9. ОК 10. ОК 11. ОК 12. ОК 13.; ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

Тестовые задания по теме Здоровье и его составляющие: 

1. Дайте определение «здоровье» согласно Всемирной организации здравоохранения: 

а) состояние полного физического, душевного и социального благополучия.  

б) способность организма к выполнению профессиональных функций. 

в) отсутствие болезни. 

2. С какой целью планируют режим дня: 
а) с целью поддержания высокого уровня работоспособности организма 

б) с целью четкой организации текущих дел, их выполнение в установленные сроки  

в) с целью высвобождения времени на отдых и снятие нервных напряжений 

3. Что такое закаливание: 
а) переохлаждение или перегрев организма 

б) выполнение утренней гигиенической гимнастики 

в) повышенная устойчивость организма к неблагоприятным внешним воздействиям  

4. Утренняя гимнастика – это: 
а) важный элемент двигательного режима, где сосредоточен комплекс физических упражнений  

б) один из методов похудания 

в) метод быстрого просыпания 

5. Сколько времени в день можно смотреть телевизор, школьнику: 
а) 5 часов 

б) 6 часов 

в) 1 час  

6. Главная опора человека при движении: 
а) внутренние органы 

б) скелет  

в) мышцы 

7. Наиболее важным слагаемым здорового образа жизни является: 
а) рациональное питание 

б) личная и общественная гигиена 

в) двигательный режим  

8. Что не относится к здоровому образу жизни: 
а) продолжительный отдых  

б) правильное питание 

в) физические нагрузки 

9. Какой фактор не оказывает влияние на здоровье человека: 

а) наследственность 

б) экологическая обстановка 

в) уровень развития науки  

10. Какие продукты не должны присутствовать в рационе здорового человека: 
а) кисломолочные продукты 

б) фаст фуд  

в) овощи и фрукты 

 

Тестовые задания по теме: Возрастные особенности развития детей и подростков 

1. Сколько в среднем продолжается эмбриональный период развития человека: 
а) 280 суток  



б) 325 суток 

в) 120 суток 

2. Сколько длится транспорт сперматозоидов: 
а) 6-7 суток 

б) 5-30 ч  

в) 8-9 суток 

3. Где происходит оплодотворение: 
а) в конце маточной трубы 

б) в шейке матки 

в) в начале маточной трубы  

4. С какой недели начинается плодный период: 
а) 9  

б) 5 

в) 12 

5. В каком возрасте у ребенка происходит ускорение формообразования структур головного мозга: 
а) 7-10 лет 

б) 15-17 лет 

в) 3-7 лет  

6. Период полового созревания (пубератный) продолжается: 
а) от 10 до 12 

б) от 13 до 16  

в) от 13 до 18 

7. В каком возрасте у мальчиков начинает ломаться голос: 
а) 19-20 

б) 16-17 

в) 12-13  

8. В каком периоде питание зародыша и газообмен осуществляются через плаценту: 
а) зародышевый  

б) эмбриональный 

в) постэмбриональный 

9. Как называется индивидуальное развитие организма: 
а) апоневроз 

б) синастоз 

в) онтогенез  

10. Что образуется в первые сутки после оплодотворения яйцеклетки: 
а) морула 

б) зигота  

в) бластула 

 

Тестовое задания по теме Здоровый образ жизни. 

1. Здоровый образ жизни направлен на: 
А) сохранение и улучшение здоровья; 

Б) развитие физических качеств; 

В) поддержание высокой работоспособности. 

2. Назовите основные факторы риска в образе жизни людей: 
А) малая двигательная активность, психологические стрессы; 

Б) переедание, алкоголизм, наркомания, курение; 

В) все перечисленное 

3. Выберите правильные ответы. В двигательный режим школьника входят: 
А) зарядка; 

Б) уроки физической культуры; 

В) прогулка 

Г) чтение книг; 

Д) работа за компьютером; 

4. Утренняя гигиеническая гимнастика способствует: 
А) переходу организма от заторможенного состояния к активной деятельности; 

Б) развитию выносливости; 

В) повышению артериального давления; 

Г) все перечисленное 

5. Физическая работоспособность – это: 
А) способность человека быстро выполнять работу; 

Б) способность выполнять разные виды работ; 

В) способность к быстрому восстановлению после работы; 

Г) способность выполнять большой объем работы. 

6. Основу двигательного режима составляют: 
А) физические упражнения и занятия спортом; 

Б) развитие физических способностей; 

В) способы поддержания физической работоспособности; 



Г) развитие двигательных умений и навыков. 

7. Дневник самоконтроля нужно вести для: 
А) отслеживания изменений в развитии своего организма; 

Б) отчета о проделанной работе перед учителем физической культуры; 

В) консультации с родителями о проделанной работе. 

8. Выберите правильные ответы. Что относится к процедурам закаливания: 
А) питье холодной воды; 

Б) прогулка под дождем; 

В) обливание водой; 

Г) прохладный душ; 

Д) солнечные ванны; 

9. С чего следует начинать закаливающие процедуры: 
А) с обливания водой, имеющей температуру тела; 

Б) с обливания прохладной водой; 

В) с обливания холодной водой; 

Г) с растирания тела полотенцем 

10. Выберите правильные ответы. К личной гигиене относится: 
А) чистка зубов; 

Б) чистка ковров; 

В) смена постельного белья; 

Г) мытье рук и тела; 

Д) расчесывание волос. 

 

 

Полный комплект тестовых заданий в корпоративной тестовой оболочке АСТ размещен на сервере УИТ ДВГУПС, а 

также на сайте Университета в разделе СДО ДВГУПС (образовательная среда в личном кабинете преподавателя). 

 

 

 

 

 

4.Оценка ответа обучающегося на вопросы, задачу (задание) зачета 

 Оценка ответа обучающегося на вопросы, задачу (задание) других форм контроля 

 

Элементы оценивания 

Содержание шкалы оценивания 
Неудовлетвори-

тельно 

Удовлетворительно Хорошо Отлично 

Не зачтено Зачтено Зачтено Зачтено 

Соответствие ответов 

формулировкам вопросов 

(заданий) 

Полное несоот-

ветствие по всем 

вопросам 

Значительные по-

грешности 

Незначительные по-

грешности 
Полное соответствие 

Структура, последова-

тельность и логика ответа. 

Умение четко, понятно, 

грамотно и свободно 

излагать свои мысли 

Полное несоот-

ветствие критерию. 

Значительное несо-

ответствие критерию 

Незначительное не-

соответствие критерию 

Соответствие критерию 

при ответе на все 

вопросы. 

Знание нормативных, 

правовых документов и 

специальной литературы 

Полное незнание 

нормативной и 

правовой базы и 

специальной 

литературы 

Имеют место суще-

ственные упущения 

(незнание большей 

части из документов и 

специальной ли-

тературы по назва-

нию, содержанию и 

т.д.). 

Имеют место несу-

щественные упущения и 

незнание отдельных 

(единичных) работ из 

числа обязательной 

литературы. 

Полное соответствие 

данному критерию 

ответов на все вопросы. 

Объект оценки Показатели оценивания 

результатов обучения 

Оценка 
Уровень результатов 

обучения 

Обучающийся 

60 баллов и менее «Неудовлетворительно» Низкий уровень 

74 - 61 баллов «Удовлетворительно» Пороговый уровень 
84 - 75 баллов «Хорошо» Повышенный уровень 
100 - 85 баллов «Отлично» Высокий уровень 

 Соответствие между бальной системой и системой оценивания по результатам тестирования устанав- 

ливается посредством следующей таблицы: 

 

 

 

 



Умение увязывать теорию 

с практикой, в том числе в 

области профессиональной 

работы 

Умение связать 

теорию с практи-

кой работы не 

проявляется. 

Умение связать во-

просы теории и 

практики проявляется 

редко. 

Умение связать вопросы 

теории и практики в 

основном проявляется. 

Полное соответствие 

данному критерию. 

Способность интегри-

ровать знания и при-

влекать сведения из 

различных научных 

сфер 

Качество ответов на до-

полнительные вопросы 

На все дополни-

тельные вопросы 

преподавателя 

даны неверные 

ответы. 

Ответы на большую 

часть дополнительных 

вопросов пре-

подавателя даны 

неверно. 

1. Даны неполные 

ответы на дополни-

тельные вопросы 

преподавателя. 

2. Дан один неверный 

ответ на дополни-

тельные вопросы 

преподавателя. 

Даны верные ответы на 

все дополнительные 

вопросы преподавателя. 

 

Примечание: итоговая оценка формируется как средняя арифметическая результатов элементов оценивания. 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

 


