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                     Рабочая программа практики УП.04.01 Учебная практика 

разработана в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело (приказ Минобрнауки 

России от 21.07.2022 г. № 587) 

    

                     
Форма обучения                                  Очная-заочная   

                     
ОБЪЕМ ПРАКТИКИ И ЕЁ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ В НЕДЕЛЯХ И В АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ   

                     
Общая трудоемкость                                    36 ЧАС   

Продолжительность    
Часов по учебному плану           Виды контроля в семестрах:  

 в том числе:      Дифференцированный зачет 6  

 недель 1     

                     
                      Распределение часов  

                     
              

Семестр 

(<Курс>.<Семестр на 

курсе>) 

7 (4.1) 
Итого 

     

Недель 12      
Вид занятий УП РП УП РП      

Самостоятельная работа 36 36 36 36      
Итого 36 36 36 36        



   УП.04.01 Учебная практика стр. 3 

1. АННОТАЦИЯ  
УП.04.01 Размещение и перемещение пациента в постели. Проведение сестринского объективного обследования 

пациентов (измерение артериального давления, исследование пульса, подсчет дыхательных движений). 

Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента  

Кормление тяжелобольного пациента. Оказание помощи при нарушениях физиологических 

потребностей. Проведение простых физиотерапевтических процедур. Выполнение медицинских 

манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных заболеваниях 

терапевтического профиля, в том числе неврологического профиля и при инфекционных заболеваниях. 

Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назначению лечащего 

врача, разъяснение правил приема лекарственных препаратов, пределов назначенного лечащим врачом 

режима двигательной активности. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам в соответствии с заболеванием по назначению врача. Проведение 

забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с 

заболеванием по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на 

исследование биологического материала пациента. Обеспечение хранения, ведение учета и применение 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических, 

психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов. Осуществление 

динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской 

помощи пациенту при различных заболеваниях хирургического профиля.  Проведение подготовки 

пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с хирургическим 

заболеванием по назначению врача. Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения 

лечебных и(или) диагностических вмешательств. Обеспечение хранения, ведение учета и применение 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических, 

психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов. Ассистирование врачу при 

выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств. Выполнение транспортной 

иммобилизации и наложение повязок по назначению врача. Осуществление динамического наблюдения 

за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств. 

Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 

обострениях хронических хирургических заболеваний. Оценка интенсивности и характера болевого 

синдрома с использованием шкал оценки боли. Получение и передача информации по вопросам 

оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения. 

 

ВИД ПРАКТИКИ 

 1. ВИД ПРАКТИКИ 

 1.1 Вид практики: учебная 

     

2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
Код дисциплины: УП.04.01 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 
2.1.1 МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды 

 Практика проводится во 2 семестре 3 курса  

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (МДК, ПМ) необходимо как 

предшествующее: 
2.2.1 ПП.04.01 Производственная практика (по профилю специальности) 

          
 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ПРАКТИКЕ, СООТНЕСЕННЫХ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ОК 01: Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 

контекстам 

Знать: актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; основные 

источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 



алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности. 

Уметь: распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; анализировать 

задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы; составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

ОК 02: Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности  
Знать: номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации; формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации; порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе с использованием цифровых средств. 

Уметь: определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; планировать 

процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения профессиональных задач; использовать современное программное 

обеспечение; использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач. 

ОК 03: Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

Знать: содержание актуальной нормативноправовой документации; современная научная и профессиональная 

терминология; возможные траектории профессионального развития и самообразования; основы 

предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности; правила разработки бизнес-планов; порядок 

выстраивания презентации; кредитные банковские продукты 

Уметь:  определять актуальность нормативноправовой документации в профессиональной деятельности; 

применять современную научную профессиональную терминологию; определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования; выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; 

презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; оформлять бизнес-план; 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования; определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности; презентовать бизнес-идею; 

определять источники финансирования 

ОК 04: Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
Знать: психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности; основы 

проектной деятельности 

Уметь:  организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в 

ходе профессиональной деятельности 

ОК 05: Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста  
Знать: особенности социального и культурного контекста; правила оформления документов и построения устных 

сообщений 

Уметь: грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном 

языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе 

ОК 06: Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знать: сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; значимость 

профессиональной деятельности по специальности; стандарты антикоррупционного поведения и последствия его 

нарушения 

Уметь: описывать значимость своей специальности; применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07: Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Знать: правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; основные ресурсы, 

задействованные в профессиональной деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения; принципы бережливого 

производства; основные направления изменения климатических условий региона 

Уметь: соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого 

производства; организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических 



условий региона. 

ОК 08: Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности  

Знать: роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы 

здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности; средства профилактики перенапряжения 

Уметь: использовать физкультурнооздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для 

данной специальности 

ОК 09: Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 
Знать: правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и процессов профессиональной деятельности; особенности произношения; правила 

чтения текстов профессиональной направленности 

Уметь: понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые); писать простые связные сообщения на знакомые 

или интересующие профессиональные темы 

ПК 4.1: Проводить оценку состояния пациента 
Знать: основы теории и практики сестринского дела, методы определения функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе; диагностические критерии факторов риска падений, развития 

пролежней и контактного дерматита у пациентов; анатомо-физиологические особенности и показатели 

жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, правила измерения и интерпретации данных 

Уметь: проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; выявлять факторы 

риска падений, развития пролежней; проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), 

лиц, осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в динамике; 

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода; выявлять клинические признаки и симптомы терминальных 

состояний болезни; проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал 

оценки боли 

Иметь практический опыт: проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с 

последующим информированием лечащего врача; 

ПК 4.2: Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту 
Знать: технология выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур сестринского ухода; основы 

клинической фармакологии, виды лекарственных форм, способы и правила введения лекарственных препаратов, 

инфузионных сред; правила и порядок подготовки пациента к медицинским вмешательствам; медицинские изделия 

(медицинские инструменты, расходные материалы, медицинское оборудование), применяемые для проведения 

лечебных и (или) диагностических процедур, оперативных вмешательств; требования к условиям забора, хранения 

и транспортировки биологического материала пациента; порядок и правила учета, хранения и применения 

лекарственных препаратов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских 

изделий, специализированных продуктов лечебного питания; правила ассистирования врачу (фельдшеру) при 

выполнении лечебных или диагностических процедур; правила десмургии и транспортной иммобилизации 

Уметь: выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту: - кормление 

тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, через гастростому; - установку назогастрального 

зонда и уход за назогастральным зондом; - введение питательных смесей через рот (сипинг); - хранение 

питательных смесей; - зондирование желудка, промывание желудка; - применение грелки, пузыря со льдом; - 

наложение компресса; - отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; - осуществление 

ухода за носовыми канюлями и катетером; - оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; - оказание 

пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме; - осуществление ухода за интестинальным 

зондом; - оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через колостому; - осуществление ухода за 

дренажом; - оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; - постановку очистительной клизмы; - 

постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; - оказание пособия при недержании кала; - постановку 

сифонной клизмы; - оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; - осуществление ухода за 

мочевым катетером; - осуществление ухода за цистостомой и уростомой; - оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; - оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов; - 



введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи; - 

катетеризацию периферических вен; - внутривенное введение лекарственных препаратов; - внутрипросветное 

введение в центральный венозный катетер антисептиков и лекарственных препаратов; - осуществление ухода за 

сосудистым катетером; проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам по 

назначению лечащего врача; собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные материалы, 

лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств по назначению 

лечащего врача; проводить забор биологического материала пациента для лабораторных исследований по 

назначению лечащего врача; обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, психотропных веществ и сильно 

действующих лекарственных препаратов;  ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению 

врача или совместно с врачом. 

Иметь практический опыт: выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту 

ПК 4.3: Осуществлять уход за пациентом 
Знать: особенность сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных и этнических особенностей 

пациента; современные технологии медицинских услуг по гигиеническому уходу, позиционированию и 

перемещению в кровати пациентов, частично или полностью утративших способность к общению, передвижению и 

самообслуживанию; особенность и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации в 

зависимости от возраста и заболевания; порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и 

средств интенсивности и контроля боли у пациента; процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, 

основных симптомов в терминальной стадии заболевания, особенность сестринского ухода; признаки 

биологической смерти человека и процедуры, связанные с  подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке; психология общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, способы 

оказания психологической поддержки родственникам (законным представителям) 

Уметь: осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая  позиционирование и 

перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациента с частичной или полной утратой способности 

самообслуживания, передвижения и общения; осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов 

пациенту по назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; выполнять процедуры 

сестринского ухода за пациентами при терминальных состояниях болезни; оказывать психологическую поддержку 

пациенту в терминальной стадии болезни и его родственникам (законным представителям). 

Иметь практический опыт: осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной стадии 

ПК 4.4: Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и 

самоухода; 
Знать: методы и способы обучения пациентов (их законных представителей), лиц, осуществляющих уход, навыкам 

самоухода и ухода; физические и психологические особенности пациентов разного возраста, инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; психологические, психопатологические, соматические, 

морально-этические проблемы, возникающие у пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Уметь: проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима 

двигательной активности и контролировать выполнение назначений врача 

Иметь практический опыт: обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода 

ПК 4.5: Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 
Знать: побочные эффекты, видов реакций и осложнений лекарственной терапии, меры профилактики и оказания 

медицинской помощи в неотложной форме; клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, 

обострений хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни пациента; показания к 

оказанию медицинской помощи в неотложной форме; правила оказания медицинской помощи в неотложной форме 

Уметь: оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических заболеваний; получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской 

помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 

Иметь практический опыт: оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний 

ПК 4.6: Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации. 

Знать: порядок медицинской реабилитации 

Уметь: выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации 

Иметь практический опыт: проведения мероприятий медицинской реабилитации 

  



В результате освоения практики обучающийся должен 

3.1 Знать: 
основ теории и практики сестринского дела, методов определения функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе; 

диагностических критериев факторов риска падений, развития пролежней и контактного дерматита у 

пациентов; 

анатомо-физиологических особенностей и показателей жизнедеятельности человека в разные 

возрастные периоды, правил измерения и интерпретации данных; 

технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур сестринского ухода; 

основ клинической фармакологии, видов лекарственных форм, способов и правил введения 

лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 

медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные материалы, медицинское оборудование), 

применяемых для проведения лечебных и (или) диагностических процедур, оперативных вмешательств; 

требований к условиям забора, хранения и транспортировки биологического материала пациента; 

порядка и правил учета, хранения и применения лекарственных препаратов, этилового спирта, 

спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских изделий, специализированных 

продуктов лечебного питания; 

правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или диагностических процедур; 

правил десмургии и транспортной иммобилизации; особенности сестринского ухода с учетом 

заболевания, возрастных, культурных и этнических особенностей пациента; 

современных технологий медицинских услуг по гигиеническому уходу, позиционированию и 

перемещению в 

кровати пациентов, частично или полностью утративших 

способность к общению, передвижению и самообслуживанию; 

особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации в зависимости от 

возраста и заболевания; 

порядка оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и средств интенсивности и 

контроля боли у пациента; 

процесса и стадий умирания человека, клинических признаков, основных симптомов в терминальной 

стадии заболевания, особенности сестринского ухода; признаков биологической смерти человека и 

процедур, связанных с подготовкой тела умершего пациента к транспортировке; 

психологии общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, способы оказания 

психологической поддержки родственникам (законным представителям); 

методов и способов обучения пациентов (их законных представителей), лиц, осуществляющих уход, 

навыкам самоухода и ухода; 

физических и психологических особенностей пациентов разного возраста, инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 

психологических, психопатологических, соматических, морально-этических проблем, возникающих у 

пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

побочных эффектов, видов реакций и осложнений лекарственной терапии, мер профилактики и 

оказания медицинской помощи в неотложной форме; клинических признаков внезапных острых 

заболеваний, 

состояний, обострений хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни 

пациента; показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной форме; 

правил оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

порядка медицинской реабилитации. 

3.2 Уметь: 

проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 

выявлять факторы риска падений, развития пролежней; проводить опрос пациента и его родственников 

(законных представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели 

жизнедеятельности пациента в динамике; 

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и 

(или) диагностических вмешательств; 

определять и интерпретировать реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни; 

проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки боли; 



выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, через 

гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов; 

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, внутривенно, в очаг 

поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен; 

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисептиков и лекарственных 

препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером; проводить подготовку пациента к лечебным и 

(или) диагностическим вмешательствам по назначению лечащего врача; 

собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные материалы, лекарственные 

препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств по назначению лечащего 

врача; 

проводить забор биологического материала пациента для лабораторных исследований по назначению 

лечащего врача; обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, психотропных веществ 

и сильно действующих лекарственных препаратов; ассистировать врачу при выполнении лечебных и 

(или) диагностических вмешательств; 

проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению врача или совместно с 

врачом; осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая позиционирование и 

перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациента с частичной или полной утратой 

способности самообслуживания, передвижения и общения; осуществлять раздачу и применение 

лекарственных препаратов пациенту по назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных 

препаратов; 

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных состояниях болезни; 

оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и его родственникам 

(законным представителям); 

проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; разъяснять пределы назначенного лечащим 

врачом режима двигательной активности и контролировать выполнение назначений врача; 

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с 

пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 

выполнять работу по проведению мероприятий медицинской 

реабилитации. 



3.3 Иметь практический опыт: 

проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с последующим 

информированием лечащего врача; 

выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту; 

осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной стадии; 

обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и 

самоухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода; оказания медицинской помощи в 

неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических 

заболеваний; 

проведения мероприятий медицинской реабилитации 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МДК, ПМ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С 

УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ  ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

Код занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов 

Компетен- 
ции 

Литература Примечание 

 Раздел 1. Самостоятельная работа      

1.1 Размещение и перемещение пациента 

в постели. Проведение сестринского 

объективного обследования 

пациентов (измерение артериального 

давления, исследование пульса, 

подсчет дыхательных движений). 

Осуществление личной гигиены 

тяжелобольного пациента  

Кормление тяжелобольного 

пациента. Оказание помощи при 

нарушениях физиологических 

потребностей. Проведение простых 

физиотерапевтических процедур. 

Выполнение медицинских 

манипуляций при оказании 

медицинской помощи пациенту при 

различных заболеваниях 

терапевтического профиля, в том 

числе неврологического профиля и 

при инфекционных заболеваниях. 

Осуществление раздачи и 

применения лекарственных 

препаратов пациенту по назначению 

лечащего врача, разъяснение правил 

приема лекарственных препаратов, 

пределов назначенного лечащим 

врачом режима двигательной 

активности. Проведение подготовки 

пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам в 

соответствии с заболеванием по 

назначению врача. Проведение 

забора биологического материала 

пациента для лабораторных 

исследований в соответствии с 

заболеванием по назначению 

лечащего врача. Выписывание 

направлений в лабораторию на 

исследование биологического 

материала пациента. Обеспечение 

хранения, ведение учета и 

7/4 36 ОК 01 ОК 

02 ОК 03 

ОК 04 ОК 

05 ОК 06 

ОК 07 ОК 

08 ОК 09 

ПК 4.1 ПК 

4.2 ПК 4.3 

ПК 4.4 ПК 

4.5 ПК 4.6 

Л1.1Л2.3 

Л2.5Л3.1 
Э1 Э2 

 

Технологии 

контроля 

степени 

сформированн 

ости 

компетенций 



применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе 

наркотических, психотропных 

веществ и сильнодействующих 

лекарственных препаратов. 

Осуществление динамического 

наблюдения за состоянием и 

самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических 

вмешательств. Выполнение 

медицинских манипуляций при 

оказании медицинской помощи 

пациенту при различных 

заболеваниях хирургического 

профиля.  Проведение подготовки 

пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам в 

соответствии с хирургическим 

заболеванием по назначению врача. 

Подготовка инструментов и 

расходных материалов для 

проведения лечебных и(или) 

диагностических вмешательств. 

Обеспечение хранения, ведение 

учета и применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе 

наркотических, психотропных 

веществ и сильнодействующих 

лекарственных препаратов. 

Ассистирование врачу при 

выполнении лечебных и(или) 

диагностических вмешательств. 

Выполнение транспортной 

иммобилизации и наложение повязок 

по назначению врача. 

Осуществление динамического 

наблюдения за состоянием и 

самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических 

вмешательств. Оказание 

медицинской помощи в неотложной 

форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, 

обострениях хронических 

хирургических заболеваний. Оценка 

интенсивности и характера болевого 

синдрома с использованием шкал 

оценки боли. Получение и передача 

информации по вопросам оказания 

медицинской помощи, в том числе с 

пациентами, имеющими нарушения 

зрения, слуха, поведения. 

 Раздел 2. Контроль      



3.1 /ЗачётСОц/ 

Дифференцированный зачет 
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сформированн 
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5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ПО ПРАКТИКЕ 

Размещен в приложении 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Перечень основной литературы, необходимой для освоения практики 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 В.Д. Тульчинская, Сестринский уход в педиатрии: учебное пособие.   Ростов н/Д:Феникс,2020 

Л1.2 Двойников С.И., Жилина 

Л.С. 

.Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом 

ВИЧ-инфекции и эпидемиологии: учебное пособие  

Ростов н/Д:Феникс,2021 

Л1.3 Т.Ю.Быковская(и  др.); под 

общ. ред. Б.В.Кабарухина 

Основы реабилитации: ПМ 02. Участие в 

лечебно-диагностическом и реабилитационном 

процессах:учебник  

Ростов н/Д:Феникс,2021 

Л1.4 Э.В.Смолева; под ред. 

Б.В.Кабарухина.- 

Сестринский уход в терапии МДК 02 01.Сестринский 

уход при различных заболеваниях и состояниях: учебное 

пособие 

Ростов н/Д:Феникс,2021 

Л1.5 /А.В.Вязьмитина, 

А.Б.Кабарухин; под ред. 

Б.В.Кабарухина.- 

Сестринский уход в хирургии: МДК 02.01 Сестринский 

уход  при различных заболеваниях и состояниях 

Ростов н/Д:Феникс,2019 

6.1.2. Перечень дополнительной литературы, необходимой для освоения практики 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 А.К. Белоусова, В.Н. 

Дунайцева; под ред. 

Б.В.Кабарухина 

.Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом 

ВИЧ-инфекции и эпидемиологии: учебник  

Ростов н/Д:Феникс,2020 

Л2.2 Волков С.Р., Волкова М.М. Проведение профилактических мероприятий. Здоровый 

человек и его окружение. Руководство  к практическим  

занятиям.: Учеб. 

Москва: Авторская Академия, 

2011, 

Л2.3 Т.П.Обуховец; под ред. 

Б.В.Кабарухина 

Сестринское дело в терапии с курсом первичной 

медицинской помощи/  

Ростов н/Д: Феникс, 2014 

Л2.4 Крюкова Д.А,Лысак Л.А., 

Фурса О.В. 

Здоровый человек и его окружение: учеб. пособие Ростов н/Д:Феникс,2021 

Л2.5 Н.П.Стуканова. Кожные и венерические болезни:/ - Изд. 6-е, перераб. и 

доп.-  

Ростов н/Д:Феникс,2015 

Л2.6 С.В.Ананьева Болезни уха, горла, носа/  

 

Ростов н/Д: Феникс, 2014  

6.1.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по практике 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1 . / Т.П.Обуховец, 

О.А.Чернова; под ред. 

Б.В.Кабарухина. 

Основы сестринского дела- Изд. 16-е., стер.- Ростов н/Д: Феникс, 2011 

Л3.2 Н.Г.Соколова, Т.В.Соколова Физиотерапия: учебник/.- Изд. 10-е, - - 350:ил  - 

(Медицина). 

 

Ростов н/Дону: Феникс, 2014 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для освоения 

практики 



Э1 Электронно-библиотечная система Znanium.com http://znanium.com/ 

Э2 Электронно-библиотечная система «Лань» https://e.lanbook.com 

Э3 Электронная образовательная среда ДВГУПС https://lk.dvgups.ru 

6.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по 

дисциплине (МДК, ПМ), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при 

необходимости) 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

 Free Conference Call (свободная лицензия) 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

 Профессиональная база данных, информационно-справочная система КонсультантПлюс - http://www.consultant.ru 

 Профессиональная база данных, информационно-справочная система Гарант - http://www.garant.ru 

7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ПРАКТИКИ 

Аудитория Назначение Оснащение 

Кабинет № 505 

Корпус № 1 

(АмИЖТ) 

Учебная аудитория для 

проведения практических 

занятий, групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации. 

Симуляционный кабинет 

«Сестринского дела», 

«Процедурный кабинет» 

«Технологии оказания 

медицинских услуг 

Функциональные кровати; стол для инструментария (манипуляционные 

столики); стол письменный, ширма; стул, тумбочка; шкафы для хранения 

дидактического материала; ростомер вертикальный; емкость для 

дезинфицирующих средств; мешки для сбора обходов классов А и Б; штатив 

для капельниц;венозные жгуты; подушечки клеенчатые; мензурки; 

противопедикулезная укладка; ножницы, пинцеты, шпатели, лотки разные, 

пипетки глазные; подушки кислородные; грушевидные баллоны 

разные;кружки Эсмарха; назогастральные зонды; пузыри для льда, грелки; 

термометры медицинские, термометры водяные; клеенчатая шапочка или 

косынка; медицинские банки; ингаляционный баллончики; клеенки; 

комплекты постельного белья, комплекты нательного белья, простыни; 

комплект столовой посуды для кормления тяжелобольного пациента; 

противопролежные круги.  

Фантомы головы с желудком, фантом руки для проведения инъекций, 

фантом ягодицы, фантом женской промежности, фантом гоша памперсы; 

судна подкладные. 

Кушетка медицинская; столик для инструментов (манипуляционный 

столик); шкаф для хранения лекарственных препаратов; кровать 

функциональная;  

стойка для внутривенно-капельного введения; стеллаж для фантомов. 

Кабинет № 426 

Корпус № 1 

(АмИЖТ) 

Учебная аудитория для 

проведения теоретических и 

практических занятий, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации. 

Кабинет Основ реабилитации 

Стул для преподавателя; стулья для студентов; кушетки  для массажа; 

кушетка медицинская; тумбы;ширмы; комплект простыней, полотенце; 

крем, масло для массажа;медицинская аппаратура: СНИМ-1, Искра -1, 

Стимул-1, УВЧ-30,  Поток-1,  ИКВ-4,  УЗТ-1.01, ОРК-2 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ПРАКТИКИ 
Учебная практика проводится в доклинических кабинетах АмИЖТ ПСПО - СМУ форме практической деятельности 

обучающихся под непосредственным руководством и контролем преподавателя профессионального модуля. 

Время прохождения учебной практики определяется графиком учебного процесса и расписанием занятий. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной практики  не более 36 академических часов в 

неделю. 

На обучающихся, проходящих учебную практику на базах практической подготовки, распространяются правила 

охраны труда и правила внутреннего трудового распорядка, действующие на базе практической подготовки. 

В период прохождения учебной практики обучающиеся обязаны вести документацию: 

1. Манипуляционный лист, заполняемый согласно перечню манипуляций, выносимых на дифференцированный зачет  

2. Схема фрагмента истории болезни   

Аттестация учебной практики проводится в форме дифференцированного зачета в последний день учебной практики 

на базе оснащенных кабинетах училища. 

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме программу учебной практики и 

представившие полный пакет отчетных документов  



В процессе аттестации проводится экспертиза формирования практических профессиональных умений и приобретения 

первоначального практического опыта работы в части освоения основного вида профессиональной деятельности, освоения 

общих и профессиональных компетенций. 

Оценка за учебную практику определяется с учетом результатов экспертизы: 

1. формирования практических профессиональных умений и приобретения первоначального практического опыта при 

освоении общих и профессиональных компетенций;   

2. правильности и аккуратности ведения документации учебной практики.  

Обучающиеся, не прошедшие практику, или получившие отрицательную оценку обязаны ликвидировать 

академическую задолженность в пределах одного года с момента образования академической задолженности. (части 3, 5, 8, 

11 статьи 58 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», в последней 

редакции. 

Проведение учебного процесса может быть организовано с использованием ЭИОС университета и в цифровой среде 

(группы в социальных сетях, электронная почта, видеосвязь и д р. платформы). Учебные занятия с применением ДОТ 

проходят в соответствии с утвержденным расписанием. Текущий контроль и промежуточная аттестация обучающихся 

проводится с применением ДОТ. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА ПРАКТИКИ 

1. Дневник ведется по каждому разделу практики. 

2. Вначале дневника заполняется график прохождения практики по датам и количеству дней, в соответствии с 

программой практики, делается отметка о проведенном инструктаже по охране труда. 

3. Ежедневно в графе “Содержание и объем проделанной работы” регистрируется проведенная обучающимся 

самостоятельная работа в соответствии с программой практики, описывается одна манипуляция из перечня манипуляций 

виде алгоритма. 

4. Описанные ранее в дневнике манипуляции и т.п. повторно не описываются, указывает лишь число проведенных работ 

и наблюдений в течение дня практики. 

5. В записях в дневнике следует четко выделить: 

 а) что видел  и наблюдал обучающийся; 

 б) что им было проделано самостоятельно. 

6. Регулярно обучающийся совместно с руководителем практики от ПСПО-СМУ подводит цифровые итоги проведенных 

работ. 

7. При выставлении оценок по пятибалльной системе учитывается количество и качество проделанных работ, 

правильность и полнота описания впервые проводимых в период данной практики манипуляций, наблюдений и т.п., знание 

материала, изложенного в дневнике,  четкость, аккуратность и своевременность проведенных записей. Оценка 

выставляется ежедневно руководителем практики. 

8. В графе “Оценка и подпись руководителя практики учитывается выполнение указаний по ведению дневника, дается 

оценка качества проведенных обучающимся самостоятельной работы. 

9. По окончании практики по данному разделу обучающийся составляет отчет  о проведенной практике. Отчет по 

итогам практики составляется из двух разделов: а) цифрового, б) текстового. 

 В цифровой отчет включается количество проведенных за весь период  практики самостоятельных практических 

работ (манипуляций), предусмотренных программой практики. Цифры, включенные в отчет должны соответствовать сумме 

цифр, указанных в дневнике. 

  В текстовом отчете студенты отмечают положительные и отрицательные стороны практики, какие знания и навыки 

получены им во время практики, предложения по улучшению теоретической и практической подготовки в колледже, по 

организации и методике проведения практики на практической базе, в чем помог лечебному процессу и учреждению.    

http://pravospo.ru/zakonodatelstvo/fz/federalnyy_zakon_ot_29122012_no_273fz#st58_3
http://pravospo.ru/zakonodatelstvo/fz/federalnyy_zakon_ot_29122012_no_273fz#st58_3


Приложение 1 

 
Оценочные материалы при формировании рабочей программы УП.01.01 Учебная практика 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА ПРАКТИКИ 

1. Дневник ведется по каждому разделу практики. 

2. Вначале дневника заполняется график прохождения практики по датам и 

количеству дней, в соответствии с программой практики, делается отметка о 

проведенном инструктаже по охране труда. 

3. Ежедневно в графе “Содержание и объем проделанной работы” регистрируется 

проведенная обучающимся самостоятельная работа в соответствии с программой 

практики, описывается одна манипуляция из перечня манипуляций виде алгоритма. 

4. Описанные ранее в дневнике манипуляции и т.п. повторно не описываются, 

указывает лишь число проведенных работ и наблюдений в течение дня практики. 

5. В записях в дневнике следует четко выделить: 

 а) что видел  и наблюдал обучающийся; 

 б) что им было проделано самостоятельно. 

6. Регулярно обучающийся совместно с руководителем практики от ПСПО-СМУ 

подводит цифровые итоги проведенных работ. 

7. При выставлении оценок по пятибалльной системе учитывается количество и 

качество проделанных работ, правильность и полнота описания впервые проводимых в 

период данной практики манипуляций, наблюдений и т.п., знание материала, 

изложенного в дневнике,  четкость, аккуратность и своевременность проведенных 

записей. Оценка выставляется ежедневно руководителем практики. 

8. В графе “Оценка и подпись руководителя практики учитывается выполнение 

указаний по ведению дневника, дается оценка качества проведенных обучающимся 

самостоятельной работы. 

9. По окончании практики по данному разделу обучающийся составляет отчет  о 

проведенной практике. Отчет по итогам практики составляется из двух разделов: а) 

цифрового, б) текстового. 

 В цифровой отчет включается количество проведенных за весь период  

практики самостоятельных практических работ (манипуляций), предусмотренных 

программой практики. Цифры, включенные в отчет должны соответствовать сумме цифр, 

указанных в дневнике. 

  В текстовом отчете студенты отмечают положительные и отрицательные 

стороны практики, какие знания и навыки получены им во время практики, предложения 

по улучшению теоретической и практической подготовки в колледже, по организации и 

методике проведения практики на практической базе, в чем помог лечебному процессу 

и учреждению.  

  

 

Оценочные материалы при формировании рабочей программы практики УП.04.01 Учебная практика 

 
 

1. Описание показателей, критериев и шкал оценивания компетенций. 
Показатели и критерии оценивания компетенций ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 04 ОК 05 ОК 06 ОК 07 ОК 08 ОК 09 

ПК 4.1 ПК 4.2 ПК 4.3 ПК 4.4 ПК 4.5 ПК 4.6 

Объект оценки 
Уровни сформированности компетенций 

Критерий оценивания результатов обучения 

Обучающийся 
Низкий уровень Пороговый уровень Повышенный 

уровень Высокий уровень 

Уровень результатов обучения не ниже 

порогового 

 

Шкалы оценивания компетенций   ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 04 ОК 05 ОК 06 ОК 07 ОК 08 ОК 09 ПК 4.1 ПК 4.2 

ПК 4.3 ПК 4.4 ПК 4.5 ПК 4.6 при защите отчета по практике 

 

Достигнутый уровень 

результата обучения 

Характеристика уровня сформированности компетенций 
Шкала оценивания 

Защита отчета по практике 

Низкий уровень Обучающийся: 

- обнаружил пробелы в знаниях основного учебно-программного 

материала; 

- допустил принципиальные ошибки в выполнении заданий, пре-

дусмотренных программой практики; 

- не может продолжить обучение или приступить к профессиональной 

деятельности по окончании программы без дополнительных занятий по 

соответствующей практике. 

Неудовлетворительно 

Пороговый уровень Обучающийся: 

-обнаружил знание основного учебно-программного материала в 

объёме, необходимом для дальнейшей учебной и предстоящей 

профессиональной деятельности; 

-справляется с выполнением заданий, предусмотренных программой 

практики; 

-допустил неточности в ответе на вопросы и при выполнении заданий по 

практике, но обладает необходимыми знаниями для их устранения под 

руководством преподавателя. 

Удовлетворительно 

Повышенный уровень 
Обучающийся: 

- обнаружил полное знание учебно-программного материала; 

- успешно выполнил задания, предусмотренные программой практики; 

- показал систематический характер знаний учебнопрограммного 

материала; 

-способен к самостоятельному пополнению знаний по учебно-

программному материалу и обновлению в ходе прохождения дальней 

практики и профессиональной деятельности. 

Хорошо 

Высокий уровень Обучающийся: 

-обнаружил всесторонние, систематические и глубокие знания 

учебно-программного материала; 

- умеет свободно выполнять задания, предусмотренные программой 

практики; 

- усвоил взаимосвязь основных понятий дисциплин и их значение для 

успешного прохождения практики; 

- проявил творческие способности в понимании учебно 

программного материала. 

Отлично 

 

 

Описание шкал оценивания 

Компетенции обучающегося оценивается следующим образом: 



Планируемый 

уровень результатов 

освоения 

Содержание шкалы оценивания достигнутого уровня результата обучения 

Неудовлетворительно 
Удовлетворительно 

Хорошо Отлично 

Знать 

Неспособность обучающегося 

самостоятельно 

продемонстрировать наличие 

знаний при решении заданий, 

которые были представлены 

преподавателем вместе с 

образцом их решения. 

Обучающийся спо-

собен самостоятельно 

продемонстрировать 

наличие знаний при 

решении заданий, 

которые были 

представлены 

преподавателем вместе 

с образцом их ре-

шения. 

Обучающийся демонст-

рирует способность к 

самостоятельному 

применению знаний при 

решении заданий, ана-

логичных тем, которые 

представлял преподаватель, 

и при его консультативной 

поддержке в части 

современных проблем. 

Обучающийся демон-

стрирует способность к 

самостоятельному 

применению знаний в 

выборе способа решения 

неизвестных или 

нестандартных заданий и 

при консультативной под-

держке в части меж-

дисциплинарных связей. 

Уметь 

Отсутствие у обучающегося 

самостоятельности в 

применении умений по 

использованию методов 

освоения программы 

практики. 

Обучающийся де-

монстрирует само-

стоятельность в 

применении умений 

решения заданий в 

полном соответствии с 

образцом, данным 

преподавателем. 

Обучающийся демонст-

рирует самостоятельное 

применение умений 

решения заданий, ана-

логичных тем, которые 

представлял преподаватель, 

и при его консультативной 

поддержке в части 

современных проблем. 

Обучающийся демон-

стрирует самостоятельное 

применение умений 

решения неизвестных или 

нестандартных заданий и 

при консультативной 

поддержке преподавателя 

в части 

междисциплинарных 

связей. 

Владеть 

Неспособность само-

стоятельно проявить навык 

решения поставленной задачи 

по стандартному образцу 

повторно. 

Обучающийся де-

монстрирует само-

стоятельность в 

применении навыка по 

заданиям, решение 

которых было показано 

преподавателем. 

Обучающийся демонст-

рирует самостоятельное 

применение навыка решения 

заданий, аналогичных тем, 

которые представлял 

преподаватель, и при его 

консультативной поддержке 

в части современных 

проблем. 

Обучающийся демон-

стрирует самостоятельное 

применение навыка 

решения неизвестных или 

нестандартных заданий и 

при консультативной 

поддержке преподавателя 

в части 

междисциплинарных 

связей. 

2. Перечень контрольных вопросов и заданий на практику 

Перечень контрольных вопросов и заданий на практику 

Компетенции:  ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 04 ОК 05 ОК 06 ОК 07 ОК 08 ОК 09 ПК 4.1 ПК 4.2 ПК 4.3 ПК 4.4 ПК 4.5 ПК 4.6 

1. Сбор жалоб и анамнеза у пациентов различных возрастных групп. 

2. Поведение антропометрии (рост, масса, окружности головы, окружности грудной клетки, живота) у детей, и 

пациентов  различных возрастных групп. 

3. Измерение артериального давления у пациентов различных возрастных групп. 

4. Подсчет пульса у пациентов различных возрастных групп. 

5. Осуществление полной или частичной санитарной обработки пациента. 

6. Проведение осмотра и соответствующих мероприятий при выявлении педикулеза. 

7. Транспортировка пациента в лечебное отделение. 

8. Техника выполнения внутримышечных инъекций. 

9. Техника венепункций и взятие крови на исследование. 

10. Техника выполнения внутривенных инъекций. 

11. Техника  выполнения подкожных инъекций. 

12. Техника выполнения внутривенного капельного введения лекарственных средств. 

13. Оценка осложнений, возникающих при применении лекарств и оказание пациенту необходимой помощи. 

14. Ингаляционное введение лекарственных средств 

15. Осуществление набора, раздачи и хранения лекарств. 

16. Осуществление ухода за пациентами  при рвоте. 

17. Осуществление ухода за пациентами  при диарее. 

18. Осуществление ухода за пациентами  при лихорадке. 

19. Осуществление ухода за пациентами  при судорогах. 

20. Осуществление кормления пациентов. 



21. Оформление медицинской документации. 

22. Оформление медицинской документации. 

23. Укладка в бикс белья и перевязочного материала для стерилизации. 

24. Подготовка рук к операции с использованием современных антисептиков. 

25. Накрытие большого стерильного инструментального стола. 

26. Накрытие малого (ассистентского) инструментального столика. 

27. Надевание стерильного халата на себя. 

28. Надевание стерильного халата на хирурга. 

29. Надевание стерильных перчаток на себя. 

30. Надевание стерильных перчаток на хирурга. 

 51.Проведение дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации хирургического инструментария 

после операции. 

31. Собрать набор для ПХО мягких тканей. 

32. Собрать набор для трахеостомии. 

33. Собрать набор для аппендэктомии. 

34. Подготовка белья, перевязочного материала, хирургического инструментария к стерилизации. 

35. Подготовка перевязочного кабинета к работе. 

36. Обработка рук на гигиеническом уровне. 

37. Обработка рук на хирургическом уровне, используя современные антисептики. 

38. Накрытие большого стерильного инструментального стола. 

39. Надевание стерильных перчаток на себя. 

40. Надевание стерильных перчаток на хирурга. 

41. Собрать набор инструментов для перевязки чистой послеоперационной раны.  

42. Собрать набор инструментов для перевязки гнойной раны. 

43. Снятие швов. 

44. Наложение бинтовых повязок на различные участки тела. 

45. Наложение и снятие лейкопластырной повязки. 

46. Подготовка набора для наложения швов в условиях перевязочного кабинета. 

47. Контроль состояния пациента  

48.  Определение антропометрических показателей. 

49. Консультирование пациента и его семьи по методикам, средствам реабилитации. Проведение психосоциальной 

реабилитации. 

50. Помощь пациенту в освоении навыков самоухода, бытовых навыков. 

51. Проведение комплекса упражнений, дозировка ЛФК в зависимости от заболевания, стадии патологического 

процесса, двигательного режима 

52. Проведение комплекса массажа, в зависимости от заболевания, стадии патологического процесса, двигательного 

режима 

53. Методика физиотерапевтических процедур в зависимости от заболевания, стадии патологического процесса, 

двигательного режима 

54. Составление рекомендаций для реабилитации пациентов на стационарном и амбулаторном    этапах: 

- с травмами и заболеваниями опорно-двигательной системы. 

- с травмами и заболеваниями центральной и периферической нервной системы 

- с патологией дыхательной системы 

- с патологией сердечно-сосудистой системы. 

- с заболеваниями пищеварительной системы. 

- с заболеваниями мочевыделительной системы. 

- с нарушениями обмена веществ. 

55. Работа с медицинской документацией 

56. Осуществление сестринской помощи при реабилитации пациентов различного возраста. 

57. Средства пропаганды здорового образа жизни.  

 

2.2. Рекомендации по ведению дневника учебной практики 

Компетенции:  ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 04 ОК 05 ОК 06 ОК 07 ОК 08 ОК 09 ПК 4.1 ПК 4.2 ПК 4.3 ПК 4.4 ПК 4.5 ПК 4.6 

1. Дневник ведется на протяжении всего периода учебной практики. 

2. На 1 странице заполняется паспортная часть дневника. 

3. Дневник ведется на развернутом листе. 

4. В графу «Содержание работы» последовательно заносятся виды работ учебной практики, выполненных 

самостоятельно или под руководством преподавателя. 



5. Выполненные ранее манипуляции в дневнике повторно не описываются, указывается лишь их число на данном 

занятии. 

6. При выставлении оценки на каждом занятии учитываются качество выполненных видов работы, полнота, 

четкость, аккуратность и правильность заполнения дневника.  

Преподавателем даются рекомендации обучающемуся по устранению ошибок и недочетов. 

 

2.3 Перечень заданий на практику 

Компетенции:  ОК 01 ОК 02 ОК 03 ОК 04 ОК 05 ОК 06 ОК 07 ОК 08 ОК 09 ПК 4.1 ПК 4.2 ПК 4.3 ПК 4.4 ПК 4.5 ПК 4.6 

1.Участие в приеме пациентов: проведение антропометрии, субъективное и объективное обследование пациента. 

2.Осуществление контроля состояния пациента: измерение температуры тела, измерение артериального давления, 

измерение ЧДД, ЧДД, пульса, АД, проведение термометрии. 

3.Составление планов уход за пациентами при различных заболеваниях и состояниях: отработка алгоритма 

утреннего туалета, умывания, купания; отработка алгоритмов ухода за полостью рта; обработка ухода за кожными 

покровами, слизистыми; отработка алгоритмов пеленания, смены белья;проведение антропометрии. 

4.Участие в подготовке пациента к плановой, срочной и экстренной операции. Транспортировка пациента в 

операционную. Транспортировка после операции. Наблюдение и уход за пациентом в послеоперационном 

периоде. Обучение пациента и его родственников по уходу в послеоперационном периоде. Работа в перевязочном 

кабинете. Отработка навыков по обработке чистых и гнойных ран. Дезинфекции, предстерилизационная  

обработка и стерилизации материалов.  

5. Подготовка и обучение  пациентов лабораторным, инструментальным  и аппаратным методам исследования.   

6.Подготовка и сбор биологического материала для исследований.  

7.Планирование и участие в осуществлении сестринской помощи: проведение первичной сестринской оценки 

пациента, интерпретация полученных данных, планирование сестринского ухода.  

8. Участие в проведении лечебных и диагностических процедур: в/в капельное введение растворов, выполнение 

в/м, п/к инъекций, особенности выдачи  лекарственных препаратов, особенности  подготовки к диагностическим 

процедурам. 

9.Осуществление сестринской помощи при реабилитации пациентов различного возраста при травмах и 

заболеваниях опорно-двигательной системы, повреждениях и заболеваниях нервной системы, заболеваниях 

внутренних органов, нарушениями и заболеваниями органов зрения и слуха, онкологических заболеваниях. 

10. Оформление медицинской документации , установленных форм учебной  документации: истории развития 

ребенка, медицинскую карту стационарного  больного, экстренных извещений, направлений на 

лечебно-диагностические исследования и др. Написание сестринской истории болезни. 
 

3.Оценка ответа обучающегося на контрольные вопросы, задания по практике для выставления 

дифференцированного зачета 

Элементы оценивания 

Содержание шкалы оценивания 

Неудовлетворительно Удовлетворительно Хорошо Отлично 

Не зачтено Зачтено Зачтено Зачтено 

Соответствие ответов 

формулировкам вопросов 

(заданий) 

Полное несоот-

ветствие по всем 

вопросам 

Значительные по-

грешности 

Незначительные 

погрешности 
Полное соответствие 

Структура, последова-

тельность и логика ответа. 

Умение четко, понятно, 

грамотно и свободно 

излагать свои мысли 

Полное несоот-

ветствие критерию. 

Значительное несо-

ответствие критерию 

Незначительное 

несоответствие 

критерию 

Соответствие критерию 

при ответе на все 

вопросы. 

Знание нормативных, 

правовых документов и 

специальной литературы 

Полное незнание 

нормативной и 

правовой базы и 

специальной ли-

тературы 

Имеют место сущест-

венные упущения (не-

знание большей части из 

документов и спе-

циальной литературы по 

названию, содержанию и 

т.д.). 

Имеют место не-

существенные 

упущения и незнание 

отдельных 

(единичных)работ из 

числа обязательной 

литературы. 

Полное соответствие 

данному критерию 

ответов на все вопросы. 

Умение увязывать теорию с 

практикой, в том числе в 

области профессиональной 

работы 

Умение связать 

теорию с практикой 

работы не 

проявляется. 

Умение связать вопросы 

теории и практики 

проявляется редко. 

Умение связать 

вопросы теории и 

практики в основном 

проявляется. 

Полное соответствие 

данному критерию. 

Способность 

интегрировать знания и 



привлекать сведения из 

различных научных 

сфер 

Качество ответов на до-

полнительные вопросы 

На все дополни-

тельные вопросы 

преподавателя даны 

неверные ответы. 

Ответы на большую 

часть дополнительных 

вопросов преподавателя 

даны неверно. 

1. Даны неполные 

ответы на допол-

нительные вопросы 

преподавателя. 

2. Дан один неверный 

ответ на 

дополнительные 

вопросы препода-

вателя. 

Даны верные ответы на 

все дополнительные 

вопросы преподавателя. 

Примечание: итоговая оценка формируется как средняя арифметическая результатов элементов оценивания. 
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ДНЕВНИК  

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

УП. 04.01 Учебная практика 

Специальность 34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

Студента(ки) курса  семестр 

ФИО  

 ____ 

Место прохождения практики:______________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

 

 

Руководитель  практики: 

ФИО (его должность) 

  

20____г 

  



ОТЧЁТ СТУДЕНТА ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ 

 

 

Обучающегося (щейся)   
(ФИО) 

Группы  Специальности       Семестр___________             

Проходившего(шей) учебную  практику с  по  202_г. 

Место прохождения практики  

 

За время прохождения производственной практики мной выполнен следующий объем работ 

А. Цифровой отчет 

№ п/п Перечень видов работ 

Ф
о

р
м

и
р

у
 

ем
ы

е
 П

К
 

К
о

л
-в

о
 

О
ц

е
н

к
а

 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

 

Б. Текстовой отчет 

  

  

  

  

  

  

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

Методический руководитель практики: 

 

_________________ 



МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ ЛИСТ 

УП 04.01 Учебная практика 

Специальность 34.02.01 «Сестринское дело» 

6 семестр 

ФИО обучающегося  

Группа  Специальности  34.02.01 «Сестринское дело___________________________________________________ 

Место прохождения практики  

Сроки прохождения практики      с до___________________________________________________________________________ 

 

№ 

Наименование манипуляций, выполняющихся на фантомах 

и статистах 

Даты прохождения практики 

Ф
о

р
м

и
р

у
ем

ы
е
 П

К
 

В
се

г
о

 

О
ц

е
н

к
а

 

                  

1.  Сбор жалоб и анамнеза на примере ситуационных задач.                     

 

2.  Поведение антропометрии на статистах.                     

 

3.  Измерение артериального давления на статистах.                     

 

4.  Подсчет пульса на статистах.                     

 

5.  Техника выполнения внутримышечных инъекций на фантомах.                     

 

6.  Техника взятие крови на исследование на фантомах.                     

 

7.  Техника выполнения внутривенных инъекций на фантомах.                     

 

8.  Техника  выполнения подкожных инъекций на фантомах.                     

 



9.  Техника выполнения внутривенного капельного введения 

лекарственных средств на фантомах. 

                    

 

10.  Техника  выполнения внутримышечных  инъекций на 

фантомах. 

                    

 

11.  Ингаляционное введение лекарственных средств на примере 

ситуационных задач. 

                    

 

12.  Осуществление ухода за пациентами  при лихорадке на примере 

ситуационных задач. 

                    

 

13.  Оформлять медицинскую документацию.                     

 

14.  Применение карманного ингалятора на примере ситуационных 

задач. 

                    

 

15.  Сбор мокроты для различных исследований на примере 

ситуационных задач. 

                    

 

16.  Применение очистительной клизмы на примере ситуационных 

задач. 

                    

 

17.  Проба Реберга на примере ситуационных задач.                     

 

18.  Сбор мочи на общий анализ на примере ситуационных задач.                     

 

19.  Сбор анализа мочи по Нечипоренко на примере ситуационных 

задач. 

                    

 

20.  Сбор мочи на сахар на примере ситуационных задач.                     

 

21.  Сбор мочи для бактериологического исследования на примере 

ситуационных задач. 

                    

 

22.  Измерение суточного диуреза на примере ситуационных задач.                     

 

23.  Сбор мочи по Зимницкому на примере ситуационных задач.                     

 

24.  Сбор кала для исследования на яйца глистов, на копрограмму на 

примере ситуационных задач. 

                    

 

25.  Сбор кала на реакцию Грегерсона на примере ситуационных 

задач. 

                    

 

26.  Использование пикфлоуметра на примере ситуационных задач.                     

 

27.  Техника съёмки ЭКГ на примере ситуационных задач.                     

 

28.  Собрать набор инструментов для плевральной пункции на 

примере ситуационных задач. 

 

                    

 



29.  Собрать набор инструментов для перевязки чистой раны на 

примере ситуационных задач. 

                    

 

30.  Собрать набор инструментов для перевязки гнойной раны на 

примере ситуационных задач. 

                    

 

31.  Собрать набор инструментов для трахеостомии на примере 

ситуационных задач. 

                    

 

32.  Собрать набор инструментов для ПХО раны мягких тканей на 

примере ситуационных задач. 

                    

 

33.  Наложить повязку Дезо на примере ситуационных задач.                     

 

34.  Наложить повязку «варежка» на примере ситуационных задач.                     

 

35.  Наложить повязку «чепец» на примере ситуационных задач.                     

 

36.  Наложить повязку спиральную на голень на примере 

ситуационных задач. 

                    

 

37.  Наложить повязку колосовидную на плечо и плечевой сустав на 

примере ситуационных задач. 

                    

 

38.  Наложить термоизолирующую повязку на примере 

ситуационных задач. 

                    

 

39.  Произвести определение группы крови с сыворотками 

«Цоликлон» на примере ситуационных задач. 

                    

 

40.  Надеть без посторонней помощи халат и перчатки на примере 

ситуационных задач. 

                    

 

41.  Произвести иммобилизацию транспортными шинами при 

переломе костей предплечья на примере ситуационных задач. 

                    

 

42.  Произвести иммобилизацию транспортными шинами при 

переломе костей голени на примере ситуационных задач. 

                    

 

 

Подпись руководителя практики 

 



ХАРАКТЕРИСТИКА 
на обучающегося (щейся) на ПСПО-СМУ 

 

 

 

(ФИО)  

 

группы     специальности        _______ 

 

проходившего (шей) учебную  практику с    по   202_ г._____________________ 

 

УП 04.01 Учебная практика  

  

Приобрел (а) практический опыт:  

  

  

  

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

Освоил (а) профессиональные компетенции:  

  

  

  

  

 (если не освоил ПК, указать, какие) 

 

Освоил (а) общие компетенции:   

  

  

  

(если не освоил ОК, указать, какие) 

 

Выводы, рекомендации:  

  

  

  

  

 

Практику прошел (прошла) с оценкой  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель практики: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________________ 
 

 

 

 

 
 

 


