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Рабочая программа дисциплины Социальная психология 

разработана в соответствии с ФГОС, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 27.03.2018 № 218 
 

Квалификация инженер путей сообщения 
 

Форма обучения заочная 

 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Общая трудоемкость 3 ЗЕТ 

 

Часов по учебному плану 

в том числе: 

108 Виды контроля на курсах: 

зачёты (курс) 2 

контактная работа 8 

самостоятельная работа 96 

часов на контроль 4 

контрольных работ 2 курс (1) 

Распределение часов дисциплины по семестрам (курсам) 
 

Курс 2 
Итого 

Вид занятий УП РП 

Лекции 4 4 4 4 

Практические 4 4 4 4 

Итого ауд. 8 8 8 8 

Кoнтактная 

рабoта 

8 8 8 8 

Сам. работа 96 96 96 96 

Часы на 

контроль 

4 4 4 4 

Итого 108 108 108 108 
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1. АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Социальная психология как наука. История формирования социально-психологических идей. Социально- 

психологические теории. Социальная психология личности: понятие личности, Я-концепция и самооценка, 

концепции социальной роли, выполнение социальной роли, саморегуляция. Закономерности общения и 

взаимодействия людей. Внутригрупповые коммуникации. Психология социального познания. Психология 

социального влияния. Психология малой группы. Конформизм. Социальная установка. 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Код дисциплины: Б1.В.02 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Деловой русский язык в сфере профессиональной коммуникации 

2.1.2 История России 

2.1.3 Философия 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Преддипломная практика 

2.2.2 Политология 

2.2.3 Управление проектами в профессиональной деятельности 

2.2.4 Правоведение 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

УК-3: Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для 

достижения поставленной цели 

Знать: 

Основные приемы и нормы социального взаимодействия; основные понятия и методы конфликтологии, технологии 

межличностной и групповой коммуникации в деловом взаимодействии. 

Уметь: 

Устанавливать и поддерживать контакты, обеспечивающие успешную работу в коллективе; применять основные методы и 

нормы социального взаимодействия для реализации своей роли и взаимодействия внутри команды. 

Владеть: 

Простейшими методами и приемами социального взаимодействия и работы в команде. 

 

УК-6: Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее 

совершенствования на основе самооценки и образования в течение всей жизни 

Знать: 

Основные приемы эффективного управления собственным временем; основные методики самоконтроля, саморазвития и 

самообразования на протяжении всей жизни 

Уметь: 

Эффективно планировать и контролировать собственное время; использовать методы саморегуляции, саморазвития и 

самообучения. 

Владеть: 

Методами управления собственным временем; технологиями приобретения, использования и обновления социокультурных 

и профессиональных 

знаний, умений и навыков; методиками саморазвития и самообразования в течение всей жизни 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ 

ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

Код 

занятия 

Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 

Семестр 

/ Курс 
Часов 

Компетен- 

ции 
Литература 

Инте 

ракт. 
Примечание 

 

 Раздел 1. Лекционные занятия       

1.1 Социальная психология как наука. 

/Лек/ 

2 1 УК-3 УК-6 Л1.1Л2.1Л3. 

1 

Э1 

0  

1.2 История формирования социально- 

психологических идей. /Лек/ 

2 1 УК-3 УК-6 Л1.1Л2.1Л3. 

1 

Э1 

0  
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1.3 Социально-психологические 

теории. /Лек/ 

2 1 УК-3 УК-6 Л1.1Л2.1Л3. 

1 

Э1 

0  

1.4 Психология социального 

познания. /Лек/ 

2 1 УК-3 УК-6 Л1.1Л2.1Л3. 

1 

Э1 

0  

 Раздел 2. Практические занятия       

2.1 Социальная психология личности: 

понятие личности, /Пр/ 

2 2 УК-3 УК-6 Л1.1Л2.1Л3. 

1 

Э1 

0  

2.2 Я-концепция и самооценка, концепции 

социальной роли, вы- 

полнение социальной роли, 

саморегуляция. /Пр/ 

2 2 УК-3 УК-6 Л1.1Л2.1Л3. 

1 

Э1 

0  

 Раздел 3. Самост.раб.       

3.1 Подготовка к лекциям /Ср/ 2 30 УК-3 УК-6 Л1.1Л2.1Л3. 

1 

Э1 

0  

3.2 подготовка к практическим 

занятиям /Ср/ 

2 36 УК-3 УК-6 Л1.1Л2.1Л3. 

1 

Э1 

0  

3.3 литература /Ср/ 2 30 УК-3 УК-6 Л1.1Л2.1Л3. 

1 

Э1 

0  

3.4 Зачёт /Зачёт/ 2 4 УК-3 УК-6 Л1.1Л2.1Л3. 

1 

0  

 

5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Размещены в приложении 

 
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Перечень основной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Ванюхина Н. В., 

Кабирова А. А. 

Социальная психология Казань: Познание, 2014, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=364234 

6.1.2. Перечень дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Т.В. Бендас Социальная психология Оренбург: Оренбургский 

государственный 

университет, 2015, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=364892 

6.1.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

(модулю) 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1 А.Н. Сухов Социальная психология Москва: Юнити-Дана, 2015, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=118148 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для освоения 

дисциплины (модуля) 

Э1 Университетская библиотека ONLINE http://www.biblioclub.ru/ 

6.3 Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по 

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем 

(при необходимости) 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

Free Conference Call (свободная лицензия) 

Microsoft Windows Professional 10, лиц. 69690162 

http://biblioclub.ru/index.php
http://biblioclub.ru/index.php
http://biblioclub.ru/index.php
http://www.biblioclub.ru/
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Microsoft Office Professional 2016, лиц. 69690162 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Расширенный Russian Edition - Антивирусная защита, контракт 

469 ДВГУПС 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

КонсультантПлюс - http://www.consultant.ru 

Гарант - http://www.garant.ru 

 

7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

Аудитория Назначение Оснащение 

АмИЖТ 

Аудитория 

№206 

кабинет общественных дисциплин Комплект мебели, раздаточный материал, плакаты, учебная 

литература. Проектор, экран, ноутбук переносной 

АмИЖТ 

Аудитория 

№208 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Комплект учебной мебели. Компьютеры 

 

 
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Практические занятия 

При подготовке к практическим занятиям студентам рекомендуется: внимательно ознакомиться с тематикой практического 

занятия; прочесть конспект лекции по теме, изучить рекомендованную литературу; составить краткий план ответа на 

каждый вопрос практического занятия; проверить свои знания, отвечая на вопросы для самопроверки; если встретятся 

незнакомые термины, обязательно обратиться к словарю и зафиксировать их в тетради; при затруднениях сформулировать 

вопросы к преподавателю. 

При подготовке к практическим занятиям следует использовать основную литературу из представленного списка, а также 

руководствоваться приведенными указаниями и рекомендациями. Для наиболее глубокого освоения дисциплины 

рекомендуется изучать литературу, обозначенную как «дополнительная» в представленном списке. На практических 

занятиях приветствуется активное участие в обсуждении конкретных ситуаций, способность на основе полученных знаний 

находить наиболее эффективные решения поставленных проблем, уметь находить полезный дополнительный материал по 

тематике занятий. Студенту рекомендуется следующая схема подготовки к занятию: 1. Проработать конспект лекций; 2. 

Прочитать основную и дополнительную литературу, рекомендованную по изучаемому разделу; 3. Ответить на вопросы 

плана семинарского занятия; 4. Выполнить домашнее задание; 5. Проработать тестовые задания и задачи; 6. При 

затруднениях сформулировать вопросы к преподавателю. 

 

Подготовка к лекциям 

Главное в период подготовки к лекционным занятиям – научиться методам самостоятельного умственного труда, 

сознательно развивать свои творческие способности и овладевать навыками творческой работы. Для этого необходимо 

строго соблюдать дисциплину учебы и поведения. Четкое планирование своего рабочего времени и отдыха является 

необходимым условием для успешной самостоятельной работы. Каждому студенту следует составлять еженедельный и 

семестровый планы работы, а также план на каждый рабочий день. С вечера всегда надо распределять работу на 

завтрашний день. В конце каждого дня целесообразно подводить итог работы: тщательно проверить, все ли выполнено по 

намеченному плану, не было ли каких-либо отступлений, а если были, по какой причине это произошло. Нужно 

осуществлять самоконтроль, который является необходимым условием успешной учебы. Если что-то осталось 

невыполненным, необходимо изыскать время для завершения этой части работы, не уменьшая объема недельного плана. 

Самостоятельная работа на лекции слушание и запись лекций – сложный вид вузовской аудиторной работы. Внимательное 

слушание и конспектирование лекций предполагает интенсивную умственную деятельность студента. Краткие записи 

лекций, их конспектирование помогает усвоить учебный материал. Конспект является полезным тогда, когда записано 

самое существенное, основное и сделано это самим студентом. Не надо стремиться записать дословно всю лекцию. Такое 

«конспектирование» приносит больше вреда, чем пользы. Запись лекций рекомендуется вести по возможности 

собственными формулировками. Желательно запись осуществлять на одной странице, а следующую оставлять для 

проработки учебного материала самостоятельно в домашних условиях. Конспект лекции лучше подразделять на пункты, 

параграфы, соблюдая красную строку. Этому в большой степени будут способствовать пункты плана лекции, 

предложенные преподавателям. Принципиальные места, определения, формулы и другое следует сопровождать  

замечаниями «важно», «особо важно», «хорошо запомнить» и т.п. Можно делать это и с помощью разноцветных маркеров 

или ручек. Целесообразно разработать собственную «маркографию» (значки, символы), сокращения слов. Работая над 

конспектом лекций, всегда необходимо использовать не только учебник, но и ту литературу, которую дополнительно 

рекомендовал лектор. Именно такая серьезная, кропотливая работа с лекционным материалом позволит глубоко овладеть 

знаниями. 

 

Подготовка к экзаменам 

К экзамену необходимо готовится целенаправленно, регулярно, систематически и с первых дней обучения по данной 

дисциплине. 

В самом начале учебного курса познакомьтесь со следующей учебно-методической документацией: программой 

http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
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дисциплины;  перечнем знаний и умений, которыми студент должен владеть;  тематическими планами лекций, 

семинарских занятий;  контрольными мероприятиями;  учебником, учебными пособиями по дисциплине, а также  

электронными ресурсами; перечнем экзаменационных вопросов.  

Для подготовки к ответам на экзаменационные вопросы слушатели должны использовать не только курс лекций и 

основную литературу, но и дополнительную литературу для выработки умения давать развернутые ответы на поставленные 

вопросы. Ответы на теоретические вопросы должны быть даны в соответствии с формулировкой вопроса и содержать не 

только изученный теоретический материал, но и собственное понимание проблемы. В ответах желательно привести 

примеры из практики. Подготовку к экзамену по дисциплине необходимо начать с проработки основных вопросов, список 

которых приведен в рабочей программе дисциплины. Для этого необходимо прочесть и уяснить содержание теоретического 

материала по учебникам и учебным пособиям по дисциплине. Список основной и дополнительной литературы приведен в 

рабочей программе дисциплины и может быть дополнен и расширен самими студентами. Особое внимание при подготовке 

к экзамену необходимо уделить терминологии, т.к. успешное овладение любой дисциплиной предполагает усвоение 

основных понятий, их признаков и особенности. Таким образом, подготовка к экзамену включает в себя: проработку 

основных вопросов курса;  чтение основной и дополнительной литературы по темам курса;  подбор примеров из 

практики, иллюстрирующих теоретический  материал курса; выполнение промежуточных и итоговых тестов по 

дисциплине;  систематизацию и конкретизацию основных понятий дисциплины;    составление примерного плана ответа на 

экзаменационные вопросы. 

В день предшествующего экзамена у студентов очной формы обучения проходит предэкзаменационная консультация, 

которая регулируется диспетчерской университета. Студенты обязаны посещать данный вид консультации, где они могли 

получить информацию, ответы на интересующие их вопросы, касаемо экзамена. 

Рекомендации по работе с научной и учебной литературой 

В процессе работы с учебной и научной литературой студент может: - делать записи по ходу чтения в виде простого или 

развернутого плана (создавать перечень основных вопросов, рассмотренных в источнике); - составлять тезисы 

(цитирование наиболее важных мест статьи или монографии, короткое изложение основных мыслей автора); - готовить 

аннотации (краткое обобщение основных вопросов работы); - создавать конспекты (развернутые тезисы, которые). 

 

Тест - это стандартизованное задание, по результатам выполнения которого дается оценка уровня знаний, умений и  

навыков испытуемого. Тест состоит из тестовых заданий. Существуют разные формы тестовых заданий: - задания 

закрытой формы, в которых студенты выбирают правильный ответ из данного набора ответов к тексту задания; - задания 

открытой формы, требующие при выполнении самостоятельного формулирования ответа; - задание на соответствие, 

выполнение которых связано с установлением соответствия между элементами двух множеств; - задания на установление 

правильной последовательности, в которых от студента требуется указать порядок действий или процессов, перечисленных 

преподавателем. 

Тестовые задания рассчитаны на самостоятельную работу без использования вспомогательных материалов. То есть при их 

выполнении не следует пользоваться текстами законов, учебниками, литературой и т.д. 

Для выполнения тестового задания, прежде всего, следует внимательно прочитать поставленный вопрос. После 

ознакомления с вопросом следует приступать к прочтению предлагаемых вариантов ответа. Необходимо прочитать все 

варианты и в качестве ответа следует выбрать лишь один индекс (цифровое обозначение), соответствующий правильному 

ответу. Тесты составлены таким образом, что в каждом из них правильным является лишь один из вариантов. 

 

Дистанционно-образовательные технологии 

Под дистанционными образовательными технологиями понимаются образовательные технологии, реализуемые в основном 

с применением информационно-телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии 

обучающихся и педагогических работников. 

Для использования дистанционных образовательных технологий необходимо предоставить каждому обучающемуся и 

педагогическому работнику свободный доступ к средствам информационных и коммуникационных технологий. Рабочее 

место педагогического работника и обучающегося должно быть оборудовано персональным компьютером и компьютерной 

периферией (веб-камерой, микрофоном, аудиоколонками и (или) наушниками). 

Обучение с использованием дистанционных образовательных технологий не предъявляет высоких требований к 

компьютерному оборудованию, однако необходимым минимальным условием является наличие интернет-браузера и 

подключения к сети Интернет. На компьютере также должен быть установлен комплект соответствующего программного 

обеспечения. Для работы с использованием аудиоканала, в том числе аудиоконференций, вебинаров необходимо наличие 

микрофона и динамиков (наушников). При использовании видеоконференций дополнительно необходимо наличие веб- 

камеры, если нет встроенной. 

Формы проведения виртуальных уроков весьма разнообразны, это и: лекция (в режиме реального времени, с элементами 

контроля, с элементами видео, с элементами аудио); изучение ресурсов (интернет-ресурсов, на электронных носителях, на 

бумажных носителях, текстовых, текстовых с включением иллюстраций, с включением видео, с включением аудио, с 

включением анимации); самостоятельная работа по сценарию (поисковая, исследовательская, творческая, др.);  

конференция в чате; конференция в форуме; коллективная проектная работа; индивидуальная проектная работа; 

тренировочные упражнения; тренинг с использованием специальных обучающих систем; контрольная работа 

(тестирование, ответы на контрольные вопросы); консультация. Варьируя комбинации, сетевой педагог может создавать 

уроки самых разных типов - в зависимости от возраста обучающихся, от степени их активности и самостоятельности, от 

специфики предмета и др. 

Контроль знаний в ДО может выполняться в режимах онлайн и офлайн. Реализация дистанционного курса должна 

сопровождаться и заканчиваться контролем успеваемости обучающихся с помощью различных средств ИКТ: электронной 

почты, телеконференций как асинхронных (форум , списки рассылки), так и синхронных (чаты в ватсапе, 
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видеоконференции), взаимоконтроля внутри учебной группы, самоконтроля. 

Инструменты для трансляции интерактивных лекций, консультаций: 

https://zoom.us Zoom.us — сервис для организации видеоконференций. В бесплатной версии обеспечивает следующие 

основные возможности: • проведение видеоконференций с максимальной длительностью до 40 минут • видеосвязь 

максимум с 50-ю участниками • запись видеоконференций • демонстрация рабочего стола, презентаций или других 

элементов во время видеоконференции • общение в чате. 

FreeConferenceCall.com - сервис для бесплатных онлайн-конференций до 6 часов и до 1000 участников, предоставляющий 

международные номера. Он упрощает коммуникацию посредством звонков HD, позволяет создавать несколько учётных 

записей, рассылать приглашения и совершать вызовы через VoIP-телефонию, которые тарифицируются операторами связи 

в зависимости от длительности. 

 

В целях доступности получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья в ДВГУПС 

обеспечивается: 

- представление для слабовидящих в адаптированной форме справочной информации о расписании учебных занятий, 

консультаций и экзаменов (ответственные структурные подразделения); 

- присутствие ассистента (помощника), оказывающего обучающемуся необходимую техническую помощь (ответственные 

учебные структурные подразделения); 

- обеспечения выпуска альтернативных форматов учебно-методических материалов (крупный шрифт), в том числе в 

электронном виде (ответственные издательство совместно с кафедрами, ведущими подготовку); 

- обеспечение для обучающихся, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, возможностей доступа в учебные 

помещения, столовые, туалетные и другие помещения ДВГУПС (ответственное эксплуатацонное управление); 

- правовое консультирование обучающихся (ответственное юридическое управление). 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья срок получения образования при обучении по 

индивидуальному учебному плану вне зависимости от формы обучения может быть увеличен в пределах, установленных 

образовательным стандартом, на основании письменного заявления обучающегося. 

Социализация лиц с ограниченными возможностями здоровья. В штате ДВГУПС имеется Психологический центр, 

осуществляющий мероприятия по социальной и психологической адаптации лиц с ограниченными возможностями 

здоровья: диагностику, психологическое консультирование, коррекцию и адаптацию. 



 

Оценочные материалы при формировании рабочих программ дисциплин (модулей) 
 

Специальность 23.05.06 Строительство железных дорог, мостов и 

транспортных тоннелей 

Специализация: Управление техническим состоянием железнодорожного 

пути 

Дисциплина: Социальная психология 
 

Формируемые компетенции: 
1. Описание показателей, критериев и шкал оценивания компетенций. 

Показатели и критерии оценивания компетенций 

Объект 

оценки 

Уровни сформированности 

компетенций 

Критерий оценивания 

результатов обучения 

Обучающийся Низкий уровень 

Пороговый уровень 

Повышенный уровень 

Высокий уровень 

Уровень результатов обучения 

не ниже порогового 

 
Шкалы оценивания компетенций при сдаче зачета 

Достигнуты 

й уровень 

результата 

обучения 

Характеристика уровня сформированности компетенций Шкала 

оценивания 

Пороговый 

уровень 

Обучающийся: 

- обнаружил на зачете всесторонние, систематические и глубокие знания 

учебно-программного материала; 

- допустил небольшие упущения в ответах на вопросы, существенным 

образом не снижающие их качество; 

- допустил существенное упущение в ответе на один из вопросов, которое 

за тем было устранено студентом с помощью уточняющих вопросов; 

- допустил существенное упущение в ответах на вопросы, часть из 

которых была устранена студентом с помощью уточняющих вопросов 

Зачтено 

Низкий 

уровень 

Обучающийся: 

- допустил существенные упущения при ответах на все вопросы 

преподавателя; 

- обнаружил пробелы более чем 50% в знаниях основного учебно- 

программного материала 

Не зачтено 

 
Описание шкал оценивания 

Компетенции обучающегося оценивается следующим образом: 
 

Планируемый 

уровень 

результатов 

освоения 

Содержание шкалы оценивания 

достигнутого уровня результата обучения 

Неудовлетворительн Удовлетворительно Хорошо Отлично 

Не зачтено Зачтено Зачтено Зачтено 



 

Знать Неспособность 

обучающегося 

самостоятельно 

продемонстрировать 

наличие знаний при 

решении заданий, 

которые были 

представлены 

преподавателем 

вместе с образцом 

их решения. 

Обучающийся 

способен 

самостоятельно 

продемонстриро-вать 

наличие знаний при 

решении заданий, 

которые были 

представлены 

преподавателем 

вместе с 

образцом их решения. 

Обучающийся 

демонстрирует 

способность к 

самостоятельному 

применению 

знаний при 

решении заданий, 

аналогичных тем, 

которые представлял 

преподаватель, 

и при его 

консультативной 

Обучающийся 

демонстрирует 

способность к 

самостоятельно-му 

применению знаний в 

выборе способа 

решения неизвестных 

или нестандартных 

заданий и при 

консультативной 

поддержке в части 
междисциплинарных 

Уметь Отсутствие у 
обучающегося 

самостоятельности 

в применении 

умений по 

использованию 

методов освоения 

учебной 

дисциплины. 

Обучающийся 
демонстрирует 

самостоятельность в 

применении умений 

решения учебных 

заданий в полном 

соответствии с 

образцом, 

данным 

преподавателем. 

Обучающийся 
продемонстрирует 

самостоятельное 

применение умений 

решения заданий, 

аналогичных тем, 

которые представлял 

преподаватель, 

и при его 

консультативной 

поддержке в части 

современных 

проблем. 

Обучающийся 
демонстрирует 

самостоятельное 

применение умений 

решения неизвестных 

или нестандартных 

заданий и при 

консультативной 

поддержке 

преподавателя в части 

междисциплинарных 

связей. 

Владеть Неспособность 

самостоятельно 

проявить навык 

решения 

поставленной 

задачи по 

стандартному 

образцу повторно. 

Обучающийся 

демонстрирует 

самостоятельность в 

применении навыка 

по заданиям, 

решение которых 

было показано 

преподавателем. 

Обучающийся 

демонстрирует 

самостоятельное 

применение навыка 

решения заданий, 

аналогичных тем, 

которые представлял 

преподаватель, 

и при его 

консультативной 

поддержке в части 

современных 

проблем. 

Обучающийся 

демонстрирует 

самостоятельное 

применение навыка 

решения неизвестных 

или нестандартных 

заданий и при 

консультативной 

поддержке 

преподавателя в части 

междисциплинарных 

связей. 

 

2. Перечень вопросов и задач к экзаменам, зачетам, курсовому проектированию, 

лабораторным занятиям. Образец экзаменационного билета 

Компетенция УК-3: 

1. Место социальной психологии в системе научного знания. Предмет и объект социальной 

психологии. 

2. Методы исследования групповой сплоченности. 

3. Классические и современные теории лидерства. 

4. Методы исследования групповой совместимости. 

5. Проблема выбора эффективного стиля лидерства в группе. 

6. Методы исследования группы и команды в современных организациях. 

7. Воздействие на социальные установки, оказываемое через средства массовой информации. 

8. Методы исследования межгрупповых взаимоотношений. 

9. Методы изучения межличностных отношений. 

10. Психологическая совместимость и сплоченность как социально-психологические явления в 

малых группах. 

11. Методы исследования восприятия и понимания людьми друг друга. 

12. Социально-психологические проблемы человеческих взаимоотношений. Общее представление 

о лидере и лидерстве. 

13. Групповое давление, подражание и внушение как социально-психологические явления. 

14. Виды и назначение межличностных и межгрупповых конфликтов. 

15. Межличностное восприятие. 

Компетенция УК 6: 



 

1. Приемы и методы социального познания. 

2. Структура самосознания и уровни Я-концепции. 

3. Самооценка: теория социального сравнения. 

4. Самосознание и поведение. 

5. Самосознание и личностный контроль. 

6. Стадии процесса социального познания 

7. Психология семьи. Функции семьи в обществе. Типы семей и семейных групп. 
 

Образец экзаменационного билета 

Дальневосточный государственный университет путей сообщения 

Кафедра 

АмИЖТ 

семестр, 2023-2024 

Экзаменационный билет № 

Социальная психология 

Специальность 23.05.06 

Строительство железных дорог, 

мостов и транспортных тоннелей 

Специализация: Управление 

техническим состоянием 

железнодорожного пути 

Утверждаю» 

Зав. кафедрой 

Герасимова Е.А. 

17.05.2023 г. 

Вопрос 1. Место социальной психологии в системе научного знания. Предмет и объект социальной 

психологии. 

2. Методы исследования групповой сплоченности. 

3. Классические и современные теории лидерства. 

4. Методы исследования групповой совместимости. 

5. Проблема выбора эффективного стиля лидерства в группе. 

6. Методы исследования группы и команды в современных организациях. 

7. Воздействие на социальные установки, оказываемое через средства массовой информации. 

8. Методы исследования межгрупповых взаимоотношений. 

9. Методы изучения межличностных отношений. 

10. Психологическая совместимость и сплоченность как социально-психологические явления в малых 

группах. (УК-3,УК-6) 

Вопрос 1. Социально-психологические проблемы человеческих взаимоотношений. Общее представление о 

лидере и лидерстве. 

2. Групповое давление, подражание и внушение как социально-психологические явления. 

3. Виды и назначение межличностных и межгрупповых конфликтов. 

4. Межличностное восприятие. 

5. Приемы и методы социального познания. 

6. Структура самосознания и уровни Я-концепции. 

7. Самооценка: теория социального сравнения. 

8. Самосознание и поведение. 

9. Самосознание и личностный контроль. 

10. Стадии процесса социального познания 

11. Психология семьи. Функции семьи в обществе. Типы семей и семейных групп. 

(УК-3,УК-6) 

Задача (задание) К какой стратегии общения будет относиться: 

а) разговор двух подруг (диалогическое, личностное, открытое) 

б) общение начальника и подчиненного (диалогическое, ролевое, открытое/закрытое) 
в) рассказ артиста со сцены своей автобиографии (монологическое, ролевое, открытое)? (УК-6) 

Примечание. В каждом экзаменационном билете должны присутствовать вопросы, 

способствующих формированию у обучающегося всех компетенций по данной дисциплине. 

 

3. Тестовые задания. Оценка по результатам тестирования. 

1. Установите правильное соответствие: 

 

а) непосредственное общение 

б) опосредованное общение 

в) межличностное общение 

 
 

I. неполный психический контакт при помощи каких-либо устройств 

II. более или менее регулярное общение в малых группах 

III. естественный психологический контакт индивидов при наличии чёткой обратной связи 



 

2. Установите правильное соответствие: 

 

а) коммуникативная сторона общения 

б) интерактивная сторона общения 

в) перцептивная сторона общения 

 

I. обмен информацией между общающимися индивидами 

II. восприятие и понимание партнёрами друг друга 

III. взаимодействие общающихся индивидов 

 
 

3. Сообщение, адресуемое не отдельным лицам, а большим социальным группам при помощи 

масс-медиа: 

а) массовое общение 

б) массовая коммуникация 

в) массовая информация 

4. Три основные коммуникативные формы: 

а) монологическая, диалогическая, триологическая 

б) монологическая, диалогическая, полилогическая 

в) идентификация, эмпатия, рефлексия 

5. Средства общения, определяющие выразительность словесного действия: 

а) вербальные 

б) коммуникативные 

в) невербальные 

6. Перцептивная сторона общения: 

а) это обмен информацией между общающимися индивидами 

б) это восприятие и понимание партнёрами друг друга 

в) это взаимодействие общающихся индивидов 

7. Совокупность людей, которая характеризуется общими для данной группы условиями 

жизнедеятельности, а также принадлежностью к исторически-сложившимся территориальным, 

культурным, религиозным, профессиональным образованиям: 

а) социальная группа 

б) социальная общность 

в) малая группа 

8. С точки зрения соц. положения и величины выделяют группы: 

а) условные, реальные 

б) официальные, неофициальные 

в) большие, средние, малые 

9. Малая группа начинается с: 

а) триады 

б) диады 

в) социальной общности 

9. Основатель бихевиоризма: 

а) Б. Скиннер 

б) Дж. Уотсон 

в) П. Блау 

10. Объект социальной психологии: 

а) социальная психика 

б) социальное взаимодействие людей (общение) 

в) поведение 

11. Представители этой психологической школы считали, что психология – естественная, 

биологическая наука: 

а) функционалисты 

б) структуралисты 

в) бихевиористы 

12. Представители этой теории (Г. Тард и Г. Лебон) проводили исследование толпы: 

а) теория инстинктов социального поведения 

б) теория психологии народов 

в) теория психологии масс 

13. Основные представители функционализма: 

а) Э. Титченер, В. Вундт 

б) В. Джеймс, Дж.Дьюи 



 

в) Э. Торндайк, Дж. Уотсон 

14. Основатель бихевиоризма: 

а) Э. Титченер 

б) Э. Торндайк 

в) Дж. Уотсон 

15. Представитель этой психологической школы считали, что предметом психологии является 

поведение: 

а) структурализм 

б) бихевиоризма 

в) психоанализ 

16. Что означает понятие «инсайта», изучаемое гештальтпсихологией: 

а) метод самонаблюдения 

б) целостные структуры 

в) понимание, озарение, внезапная догадка 

17. Понятие «Эдипов комплекс» в психологию ввёл: 

а) Э. Фромм 

б) З. Фрейд 

в) К. Юнг 

18. Самозабвенное сопереживание; попытка поставить себя на место другого человека: 

а) эмпиризм 

б) озарение 

в) эмпатия 

19. Процесс накопления людьми опыта и социальных установок,  соответствующих определенным 

социальным ролям: 

а) идентификация 

б) социализация 

в) интерпретация 

20. Столкновение противоположно направленных, несовместимых друг с другом тенденций, 

отдельно взятого эпизода в сознании, в межличностных взаимодействиях или межличностных отношениях 

индивидов или групп людей, связанное с отрицательными эмоциональными переживаниями: 

а) война 

б) революция 

в) конфликт 

21. Переговоры как метод урегулирования конфликта – это: 

а) попытка нейтральной третьей стороны разрешить конфликт путем совершенствования процесса 

общения и выдвижения предложений 

б) поиск согласия путем непосредственного обсуждения конфликта его участниками 

в) разрешение конфликта нейтральной третьей стороной, которая, изучив обе точки зрения, 

принимает решение 

22. Феномен воздействия или влияния индивида на мнения, оценки, отношения и поведение 

группы в целом или отдельных ее членов: 

а) руководство 

б) лидерство 

в) сила 

23. Период накопления знаний об общей психологии в недрах философии: 

а) середина XIX в. – 20-30 гг. XX в. 

б)VI в. до н.э. - середина XIX в. 

в) 30 гг. XX в. - до наших дней 

24. Основные представители школы ранней социологии: 

а) В. Вундт, Г. Штейнталь 

б) Ч. Дарвин, Г. Спенсер 

в) О. Конт. Э. Дюркгейм 

25. Родительские дисциплины социальной психологии: 

а) медицина и психиатрия 

б) социология и общая психология 

в) философия и медицина 

 

Полный комплект тестовых заданий в корпоративной тестовой оболочке АСТ размещен на сервере 

УИТ ДВГУПС, а также на сайте Университета в разделе СДО ДВГУПС (образовательная среда в личном 

кабинете преподавателя). 

Соответствие между бальной системой и системой оценивания по результатам тестирования 

устанавливается посредством следующей таблицы: 



 

Объект 

оценки 

Показатели 

оценивания 

результатов обучения 

Оценка Уровень 

результатов 

обучения 

Обучающийся 60 баллов и менее «Неудовлетворительно» Низкий уровень 

74 – 61 баллов «Удовлетворительно» Пороговый уровень 

84 – 75 баллов «Хорошо» Повышенный уровень 

100 – 85 баллов «Отлично» Высокий уровень 

4. Оценка ответа обучающегося на вопросы, задачу (задание) экзаменационного билета, 

зачета, курсового проектирования. 

Оценка ответа обучающегося на вопросы, задачу (задание) экзаменационного билета, зачета 

Элементы оценивания Содержание шкалы оценивания 

Неудовлетворительн Удовлетворитель Хорошо Отлично 

Не зачтено Зачтено Зачтено Зачтено 

Соответствие ответов 

формулировкам 

вопросов (заданий) 

Полное 

несоответствие по 

всем вопросам. 

Значительные 

погрешности. 

Незначительные 

погрешности. 

Полное 

соответствие. 

Структура, Полное Значительное Незначительное Соответствие 

последовательность и несоответствие несоответствие несоответствие критерию при 

логика ответа. Умение критерию. критерию. критерию. ответе на все 

четко, понятно,    вопросы. 

грамотно и свободно     

излагать свои мысли     

Знание нормативных, Полное незнание Имеют место Имеют место Полное 

правовых документов нормативной и существенные несущественные соответствие 

и специальной правовой базы и упущения упущения и данному критерию 

литературы специальной (незнание незнание отдельных ответов на все 
 литературы большей части из (единичных) работ вопросы. 
  документов и из числа  

  специальной обязательной  

  литературы по литературы.  

  названию,   

  содержанию и   

  т.д.).   

Умение увязывать Умение связать Умение связать Умение связать Полное 

теорию с практикой, теорию с практикой вопросы теории вопросы теории и соответствие 

в том числе в области работы не и практики практики в данному критерию. 

профессиональной проявляется. проявляется основном Способность 

работы  редко. проявляется. интегрировать 
    знания и привлекать 
    сведения из 
    различных научных 

    сфер. 

Качество ответов на На все Ответы на . Даны неполные Даны верные ответы 

дополнительные дополнительные большую часть ответы на на все 

вопросы вопросы дополнительных дополнительные дополнительные 
 преподавателя даны вопросов вопросы вопросы 
 неверные ответы. преподавателя преподавателя. преподавателя. 
  даны неверно. 2. Дан один  

   неверный ответ на  

   дополнительные  

   вопросы  

   преподавателя.  

Примечание: итоговая оценка формируется как средняя арифметическая результатов элементов 

оценивания. 


